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Классный оратор — такой, 
которого комфортно слушать,
— умеет быстро подхватывать 
разговор на любую тему, 
очень точно и понятно 
доносит свои мысли, не 
тараторит и не делает 
длинных пауз. А ещё он 
обладает навыком словесной 
импровизации: 
его невозможно сбить с толку 
или поставить в тупик 
вопросом. Так это выглядит со 
стороны. Теперь посмотрим, 
что оратор сделал, чтобы 
добиться такого результата.



Что такое 
импровизированная речь? 

Импровизированная речь — это ваше длинное 
высказывание, с которым вы должны выступить, 
но совершенно к  нему не готовились.



Техника импровизации
1. Возьмите ручку и листок бумаги– запишите вопрос, 

краткие тезисы своего выступления;
2. Не стесняйтесь признаться, что Вы не готовы к 

выступлению. Скажите: «Вы знаете это для меня 
неожиданно, минутку»;

3. Вспомните и запишите интересные или важные факты 
по данной теме, с которыми вы сталкивались ранее;

4. Упредите тему;
5. Продумайте ваше вводное предложение;
6. Когда вы начнете свою речь, сосредоточьтесь на 

дикции и тоне выступления.



Что делать,
если вы растерялись?

1. Притворитесь, что вы нарочно остановились;
2. Всегда в аудитории есть человек, который выделяется 

среди других. Посмотрите на него, спросите: «А как вы 
думаете?»

3. Если вам нужно больше времени, чтобы подумать, вы 
можете задать вопросы всей аудитории. Например, «Ещё 
какие вопросы будут у вас?» или «Все меня слышат?», 
«Всем видно мою презентацию?»

4. Если вы все ещё не можете вспомнить, что сказать, 
найдите другие причины, чтобы приостановить речь. Вы 
можете сказать: «Извините, но у меня в горле пересохло. 
Можно мне стакан воды?»



Готовьтесь заранее
Знаменитый шведский режиссёр Ингмар Бергман 
как-то сказал:
 «Только тот, кто тщательно подготовился, имеет 

возможность импровизировать».

Перед участием в конкурсах, научно-
практических конференциях или других 
официальных мероприятиях, выступайте перед 
коллегами, перед зеркалом в конце концов! 
Импровизируйте. Составьте перечень ожидаемых 
вопросов к своему выступлению. И подумайте над 
ответами.



Спасибо за внимание!


