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КРАТКО ОБ ИСТОРИИ ВОЗНИКНОВЕНИЯ 
БУДДИЗМА. 

Буддизм является одной из самых древних религий 
мира. Его зарождение еще в середине первого 
тысячелетия до нашей эры в северной части 
Индии. В философии Древней Индии буддизм 
занимал и занимает ключевое место, тесно 
переплетаясь с ней.

 Если рассмотреть возникновение буддизма 
кратко, то, по мнению отдельной категории 
ученых, этому явлению способствовали 
определенные изменения в жизни индийского 
народа. Приблизительно в середине VI века до н.э. 
индийское общество настиг культурный и 
экономический кризис. Те родовые и 
традиционные связи, которые существовали до 
этого времени, стали постепенно претерпевать 
изменения. 



Большое количество ученых считает, что 
основоположником буддизма был реальный человек 
по имени Сиддхартха Гаутама, известный как Будда 
Шакьямуни. Родился он в 560 году до н.э. в 
зажиточной семье царя племени шакья. С самого 
детства он не знал ни разочарований, ни нужды, был 
окружен безграничной роскошью. И так прожил 
Сиддхартха юность, пребывающий в неведении о 
том, что существуют болезни, старость и смерть.

Настоящим потрясением для него стало то, что он 
столкнулся однажды во время прогулки за 
пределами дворца со старцем, больным человеком 
и похоронной процессией. Это повлияло на него 
настолько, что в свои 29 лет он примыкает к группе 
странствующих отшельников. Так он начинает 
поиски истины бытия. Гаутама пытается понять 
природу человеческих бед и пытается отыскать 
способы их устранения. Осознавая, что бесконечная 
череда перевоплощений неминуема, если не 
избавиться от страданий, он пытался отыскать 
ответы на свои вопросы у мудрецов.





ОСНОВНЫЕ ПОНЯТИЯ И ИДЕИ БУДДИЗМА 
Нирвана – это состояние осознания своей души, 
достигаемое с помощью самоотречения, отказа от 
комфортных условий внешней среды. Будда, проведя 
долгое время в медитациях и глубоких 
размышлениях, осваивал метод контроля над 
собственным сознанием. В процессе этого он пришел 
к выводу, что люди очень привязаны к мирским 
благам, чрезмерно беспокоятся о мнении других 
людей. Из-за этого человеческая душа не только не 
развивается, а и деградирует. Достигнув нирваны, 
можно лишиться этой зависимости. Будда 
придерживался мнения, что необходимо 
придерживаться «срединного пути», то есть каждый 
человек должен отыскать «золотую» середину между 
обеспеченным, пресыщенным роскошью, лишенных 
всяческих благ человечества, образом жизни.В 
буддизме нет идеи о том, что существует вечная 
душа, искупающая грехи. Однако, все, что человек 
делает и каким образом, найдет свой отпечаток – это 
обязательно вернется к нему. Это не божественная 
кара. Это последствия всех действий и мыслей, 
оставляющих следы на собственной карме.



Самые первые, кто поддержал учение 
Будды, стали собираться в уединенном 
месте на тот период, пока шли дожди. 
Так как они отказывались от любой 
собственности, их прозвали бхикша – 
«нищие». Они брили голову наголо, 
облачались в лохмотья (в основном 
желтого цвета) и переходили с места на 
место. В дожди они прятались в 
пещерах. Их хоронили обычно там, где 
они обитали, а на месте их могил 
сооружали ступу (строения-склепы 
куполообразной формы). Их входы 
делали глухо замурованными и вокруг 
ступ сооружали строения различного 
предназначения.

НАПРАВЛЕНИЯ БУДИЗМА



Можно выделить три 
основные философские 
школы буддизма, 
сформировавшиеся в 
разные периоды 
существования учения: 
1. Хинаяна.
2. Махаяна.
3. Ваджраяна.

ОСНОВНЫЕ ФИЛОСОФСКИЕ ШКОЛЫ 
БУДИЗМА



СРАВНЕНИЕ БУДДИЗМА И ИНДУИЗМА — ДВУХ 
ДРЕВНЕЙШИХ РЕЛИГИЙ 

Оба учения возникли на просторах 
Индийского субконтинента, т.е. можно 
сказать, что «генетически» они имеют общее 
происхождение. Проводя сравнение 
буддизма и индуизма, следует заметить, что 
несмотря на существующие 
принципиальные различия, за многовековую 
историю между сторонниками и 
приверженцами обоих философских 
течений не было ни одного столкновения на 
межрелигиозной почве. 
Оба учения мирно сосуществуют и в 
настоящее время, гармонично переплетаясь 
с такими направлениями, как йога, 
джайнизм, сикхизм, христианство и ислам. 



Буддистом можно стать просто, 
приняв философское учение, вне 
зависимости от предыдущей 
принадлежности к какой-либо 
конфессии либо одновременно 
придерживаться иных религиозных 
воззрений. 
Отсутствует понятие Бога, как 
единого Творца всего 
существующего. Признает неких 
божественных существ – дэвов 
(демонов), но считает их равными 
любым другим живым существам, 
подчиняющимся кармическим 
законам и Сансаре. 
Пропагандирует ненасилие и 
уважительное отношение к любым 
проявлениям жизни. 

Проповедует равенство всех социальных слоев общества. 
Возник на Индийском субконтиненте, но не имеет национальной принадлежности. 



ЧИСЛЕННОСТЬ 

На 2010 год численность буддистов 
оценивалась в 450—500 миллионов человек.. 
Согласно одной из оценок, 360 миллионов 
буддистов являются приверженцами 
махаяны, 150 миллионов представляют 
тхераваду и около 18 миллионов 
принадлежат тибетскому буддизму. При этом 
число буддистов, проживающих за 
пределами Азии, оценивается в 7 миллионов 
человек. Количество монахов среди всех 
буддистов составляет около 1 миллиона 
человек. 
Основное число буддистов живёт в странах 
Южной, Юго-Восточной и Восточной Азии: 
Бутане, Вьетнаме, Индии, Камбодже, Китае (а 
также китайское население Сингапура и 
Малайзии), Корее, Лаосе, Монголии, Мьянме, 
Непале, Таиланде, Тибете, Шри-Ланке, 
Японии.



ЗАКЛЮЧЕНИЕ



КОНЕЦ


