
Социальная психофизиология изучает 
поведение как результат взаимодействия 
биологических и социальных факторов. 

Предмет социальной психофизиологии - 
изучение физиологических механизмов 
психических процессов и состояний, которые 
специфическим образом связаны с 
обеспечением межличностного общения.



Эволюционный путь генеза социальных 
отношений в сообществах живых 

организмов:

системы  - живые системы - 
сообщества - анонимные сообщества -  

семейные группировки и половой 
диморфизм - персонифицированные 

сообщества

Ключевое свойство живых систем – целостность, 
поддерживаемая собственной активностью



Основная единица жизни – индивидуальная особь.

Естественный отбор – отбор, при котором с большей 
вероятностью выживают наиболее приспособленные 
особи (конкуренция).

Группирование особей не случайно, а соответствует 
универсальной адаптационной стратегии, заданной 
эволюцией и отбором.

Кооперация организмов расширяет индивидуальные 
адаптационные возможности.

Конкуренция и кооперация – базовые взаимодействия 
объединения особей (индивидов).



Популяция – совокупность особей определенного вида, 
в течение длительного времени населяющих определенное 
пространство, внутри которого осуществляется та или иная 
степень свободного скрещивания, и нет изоляционных 
барьеров.

Сообщество – тип внутрипопуляционных объединений, 
при котором особи образуют стабильные группировки, 
занимающие и защищающие определенную территорию.



Типы сообщества
Анонимные стаи – объединения генотипически и фенотипически 
неоднородных особей, неспособных к персональной 
идентификации себе подобных.
Персонифицированные сообщества – характеризуются двумя 
признаками: физической и психической уникальностью всех 
членов, способностью к персональным взаимодействиям, 
основанным на восприятии и оценки не только поведения, но и 
психологического состояния окружающих особей.





Анонимная стая – самая древняя и примитивная форма 
сообщества, формируемая только групповым инстинктом.

Существует единый недифференцированный 
класс «ТАКИЕ КАК Я».

В период размножения стая распадается на семейные 
группировки.

В анонимных стаях и семейных группировках закладываются 
основной социальный инстинкт - потребность жить в 
сообществе.



Персонифицированное сообщество:

- Способность к персональным взаимодействиям, 
основанным на личных отношениях. 

- Индивидуальное своеобразие.
-  Психофизиологическая персонификация.
- Индивидуальная дистанция.



Социальное восприятие человека –
-восприятие физических  и поведенческих характеристик;
- формирование представлений о  намерениях, мыслях, 
способностях, эмоциях, установках;
- формирование представлений об отношениях, 
связывающих субъект и объект восприятия;
-интерпритация на этой основе поступка человека.

Механизмы социального восприятия: 
-  центральная нервная система (звуковые сигнальные 
комплексы, двигательные, эмоциональное выражение лиц)
-  периферическая нервная система 
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