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ЧЕЛОВЕЧЕСКОЕ 
ОБЩЕСТВО ВСЕГДА 
СТАЛКИВАЛОСЬ И, 
ВИДИМО, БУДЕТ 
СТАЛКИВАТЬСЯ С 
РАЗЛИЧНЫМИ 
ПРОБЛЕМАМИ. 



ОДНАКО, ДАЛЕКО НЕ 
ВСЕ ИЗ НИХ ЯВЛЯЮТСЯ 

ГЛОБАЛЬНЫМИ. 



НАИБОЛЕЕ ВАЖНЫМИ ИЗ 
ТАКИХ ПРОБЛЕМ В НАЧАЛЕ 

XXI ВЕКА ЯВЛЯЮТСЯ 
СЛЕДУЮЩИЕ:



• ДУХОВНЫЙ КРИЗИС.
• РАСПРОСТРАНЕНИЕ МАССОВЫХ 
ЗАБОЛЕВАНИЙ.
• УГРОЗА ВОЙНЫ С ПРИМЕНЕНИЕМ 
ОРУЖИЯ МАССОВОГО ПОРАЖЕНИЯ.
• ИСТОЩЕНИЕ ПРИРОДНЫХ РЕСУРСОВ 
ПЛАНЕТЫ.
• УГЛУБЛЕНИЕ ЭКОЛОГИЧЕСКОГО 
КРИЗИСА.
• ДЕМОГРАФИЧЕСКАЯ ПРОБЛЕМА.
• РОСТ ТЕРРОРИЗМА.
• ГЛОБАЛЬНОЕ ИЗМЕНЕНИЕ КЛИМАТА.



• ДУХОВНЫЙ КРИЗИС.



Духовный кризис – 
один из видов личностного кризиса, 

выражающийся в переживании 
утраты бытийной основы 

существования, которое возникает в 
ответ на эмоциональную реакцию 

относительно индивидуально 
значимого события или явления и 

сопровождается нарушением 
процесса поиска сакрального.



Духовный кризис:
* связан с понятием внутреннего развития 
человека;
* является неотъемлемой составляющей 
человеческой жизни, критическим и 
переходным этапом психологического 
состояния личности, который приводит к 
внутренним метаморфозам и духовному 
развитию;
* часто сопряжен со страхом, одиночеством, 
депрессией, унынием и отчаянием, 
появляющимися вследствие пережитого 
стресса.



Проживание духовного 
кризиса индивидом ведёт 

к построению у него 
новой системы 

жизненных ориентиров, 
основанной на 

приобретённом 
субъективном опыте.



Духовный кризис проявляется в 
конфликтных состояниях, 

обусловленных страхом смерти, 
одиночеством, свободой, 

бессмысленностью, виной, 
ответственностью, 

неудовлетворённостью и страданием.



Большинство психологов, 
занимавшихся кризисной 

психологией, читают кризис 
предпосылкой важнейших 

личностных изменений, которые 
могут быть как положительными 

(конструктивными, созидательными, 
интегрирующими), так и 

негативными (деструктивными, 
разрушительными, 
разъединяющими).



Наибольшую известность в 
мире получила концепция 

духовного кризиса, 
разработанная 

представителями 
трансперсональной 

психологии Кристиной Гроф 
и Станиславом Грофом.



Духовный кризис, по их 
мнению, тесно связан с 

«духовным самораскрытием» 
– движением индивида к 

расширенному, более 
полноценному способу 

бытия.



СПАСИБО
ЗА

ВНИМАНИЕ!


