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Алтай-уникальное место для сбора лекарственных 
растений. Рельеф местности, почва и 
климатические условия данного края позволяют 
растениям вовремя зацвести и обильно 
плодоносить. А значит, и собрать их вовремя для 
лекарственных целей.





Лекарственные растение следует 
собирать в сухую (без дождя) 
погоду, в соответствии со сроками 
цветения или плодоношения 
каждого вида. Собирать их нужно 
далеко от транзитных магистралей, 
не ближе 40 км от города, и не 
ближе 500 м от железнодорожных 
путей.

















Валериана лекарственная





Бабушкин рецепт.
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Таволга иволистная



Окопник мелкоцветный



Иван-чай.







Собранные травы необходимо 
высушить в тени, под навесом.







Цикорий.

















Ядовитые растения, собирать нельзя!



Шпажник   и багульник Болотный



Нельзя собирать растения, 
занесенные в Красную 
книгу, редкие и 
исчезающие растения и 
Ядовитые!!!



А теперь ответь на вопросы:
1. Какие лекарственные растения Алтая 
ты запомнил? 
2. Когда и при каких условиях можно 
собирать лекарственные растения и где?
3. Как и где их надо сушить? Какие 
растения нельзя собирать для 
лекарственных целей и почему?

 Спасибо за ответы!



Спасибо за внимание!


