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Цель работы:

• Целью работы стал поиск информации, которая 
покажет реальную степень зависимости современной 
молодежи от снюса, а также влияние снюса на разные 
стороны жизни общества. 



Задачи

• Сформировать осознанное негативное 
отношение к вредным привычкам.

• Расширить информацию о снюсе и его 
последствиях.

• Проинформировать общество о вреде 
снюса.



Актуальность прокта:

• Тема актуальна в связи с высоким 
употреблением снюса среди молодежи, 
подростков и детей, что ведет к негативным 
последствиям, и даже к летальному исходу.



ЧТО ТАКОЕ СНЮС?

• Снюс – бездымный табачный продукт, который 
выпускается в разных формах и применяется как 
жевательный табак. Его в виде порционных пакетиков 
или рассыпного табака помещают между десной и 
верхней губой на 5 – 30 минут для того, чтобы никотин 
всасывался в кровь и поступал в организм, минуя 
гортань и легкие.



ЧТО ВХОДИТ В СОСТАВ СНЮСА?

• Вода
• Соль
• Консерванты
• Ароматизароты и пищевые добавки



КАКИЕ БЫВАЮТ РАЗНОВИДНОСТИ 
СНЮСА?

По типу упаковки и наличию добавок различают такие 
вид снюса:  

• Порционный
• Рассыпной
• С добавками



СКОЛЬКО НИКОТИНА 
СОДЕРЖИТСЯ В СНЮСЕ?

• Основной состав снюса – сортовой мелкорубленый 
табак, поэтому чистое содержание никотина в порции 
наркотика в 5 раз выше, чем в обычной сигарете.



ЧЕМ ОПАСЕН СНЮС ДЛЯ 
ПОДРОСТКОВ?

• Снюс особенно популярен среди подростков и 
молодежи. Среди этой категории он считается не 
только безопасным, но еще и модным. Кроме этого, 
некоторые подростки начинают употреблять именно 
снюс, так как его прием не так заметен родителям как 
курение сигарет. Прием сосательного табака 
особенно опасен именно в подростковом возрасте, 
так как организм еще не сформирован окончательно.



Заключение

• На сегодняшний день в России остро стоит проблема употребления 
снюса, особенно среди молодежи. В действительности даже одна 
небольшая порция снюса “бодрит”, но только один раз и на 
непродолжительный промежуток времени. Впоследствии жевательный 
табак не принесет подобного эффекта. Поэтому очевидно, что 
употреблять снюс ради повышения активности или для получения 
новых ощущений нет смысла. 

• И хотелось бы добавить, что даже не смотря на запрет продажи данного 
вещества на территории РФ, проблема, так и осталась проблемой, 
поскольку производится нелегальная продажа и искоренить в корне 
получится к сожалению не скоро. 
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