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> На территории России четко выражена зональность многих природных 
процессов и явлений. Это обусловлено большой протяженностью 
страны с севера на юг и господством равнинного рельефа. На 
обширных равнинах последовательно представлены следующие 
природные зоны: арктические пустыни, тундра, лесотундра, леса, 
лесостепи, степи, полупустыни, пустыни, субтропики. В горных районах 
выражена высотная поясность.

    Природные зоны России



Зона арктических пустынь находится на крайнем севере России. Она охватывает острова Северного Ледовитого 
океана. Радиационный баланс в арктических пустынях круглый год близок к нулю. Лето короткое и очень холодное. 
Средняя температура июля не выше +4°С. Зимой температуры часто опускаются до -50°С, бывают сильные ветры, 
много дней с пургой и туманами; 85% территории зоны покрыто ледниками. Разреженный растительный покров 
состоит из мхов, лишайников, водорослей и редких цветковых растений. Полярно-пустынные почвы очень 
маломощны. Обычно сверху у них слой торфа (1-3 см). Значительное испарение за длинный полярный день (около 150 
суток) и сухой воздух приводят к формированию солончаковых разновидностей полярно-пустынных почв. Животный 
мир в арктической зоне беден, так как продуктивность растительной массы очень невелика. На островах обитают 
песцы и белый медведь. Особенно много белых медведей на острове Врангеля. На скалистых берегах островов 
находятся “птичьи базары” — колонии морских птиц. На прибрежных скалах и гнездятся тысячи гагарок, чаек, 
чистиков, кайр, моевок, тупиков и других птиц. 

               Арктические пустыни



> Зона тундр занимает около 8-10% от всей территории страны. В тундре короткое и прохладное лето со средней 
температурой июля от +4°С на севере до +11°С на юге. Зима длинная, суровая с сильными ветрами и метелями. 
Ветры холодные в течение всего года. Летом они дуют со стороны Северного Ледовитого океана, зимой — с 
охлажденного материка Евразии. Осадков выпадает очень мало — 200-300 мм в год. Несмотря на это, почвы в 
тундре повсеместно переувлажнены, чему способствует водонепроницаемая многолетняя мерзлота и слабое 
испарение в условиях низких температур. Тундровые типичные и оподзоленные почвы имеют небольшую 
мощность, малое содержание гумуса, относительно высокую кислотность и обычно заболочены. Растительный 
покров образован мхами, лишайниками, кустарничками и кустарниками. Все растения имеют характерные 
формы и свойства, отражающие их приспособленность к суровому климату. Животный мир тундры очень беден 
в видовом отношении, но обилен по числу особей. В течение всего года в тундре обитают северные олени (дикие 
и домашние), лемминги, песцы и волки, тундровая куропатка и белая сова. Летом прилетает множество птиц. 
Обилие пищи в виде мошек и комаров привлекает в тундру для выведения птенцов огромное число гусей, уток, 
лебедей, куликов и гагар.

                            Тундры



> В степной зоне отчетливо выражены черты засушливости климата. Лето в степях очень жаркое. Средние 
температуры июля достигают +21…+23°С. Годовая сумма осадков не превышает 350 — 400 мм в год, что в 2 — 3 
раза ниже величины испаряемости. Таким образом, это территория недостаточного увлажнения. Зимы 
холодные, малоснежные с сильными северными ветрами. Ветры сдувают снег в многочисленные овраги и 
балки, что еще больше усиливает засушливость этой территории. В прошлом в растительности северной части 
степной зоны преобладали злаки — ковыль, типчак, тонконог и другие. У них развита мощная корневая система, 
которая обеспечивает им достаточную подачу воды даже в условиях засушливого климата. Южнее произрастали 
типчаково-ковыльные, а на крайнем юге — полынные степи. Небольшие участки лесов встречаются лишь по 
склонам балок и долин.  В степях обитает много грызунов — суслики, сурки, хомяки, полевки. Встречается лисица 
и волк. Из птиц наиболее распространены жаворонки и степные куропатки. Некоторые виды животных 
приспособились к распаханной территории, и их количество не только не снизилось, а даже возросло. К их числу 
относятся суслики, которые наносят большой ущерб посевам зерновых.  

                             Степи



> В зоне тайги лето прохладное. Средняя температура июля не выше +18°С. Количество осадков (300-900 мм) 
несколько превышает испарение. Снеговой покров устойчив и держится всю зиму. Соотношение тепла и влаги 
таково, что оно повсеместно благоприятствует росту деревьев. В тайге преобладают леса из ели, лиственницы, 
сосны, пихты и сибирского кедра. В районах повышенного и избыточного увлажнения происходит оглеение почв 
и формируются глеево-подзолистые почвы. Поэтому здесь развиты слабо оподзоленные мерзлотно-таежные 
почвы. Все почвы тайги имеют маломощный гумусовый горизонт, низкое содержание многих минеральных 
веществ, кислую реакцию почвенного раствора (“кислые почвы”). В результате их естественное плодородие 
невелико. Животный мир тайги очень разнообразен. Из млекопитающих здесь обитают лось, бурый медведь, 
рысь, белка, соболь, бурундук, заяц. Много птиц: глухарь, рябчик, дятел, кедровка, сова.  

                           Тайга



> Зона лесов занимает больше половины территории России. Но залесенная площадь составляет лишь 45% от 
площади страны. На большей части зоны зимы суровые и холодные. Температура января даже на юге ниже 0°С. 
Но лето теплое, а местами даже жаркое. Средняя температура июля на севере зоны +15°С, а на юге — +20°С.  Под 
хвойными лесами формируются разные виды подзолистых почв. В результате разложения хвойного опада 
образуются кислоты, которые в условиях повышенной влажности способствуют распаду минеральных и 
органических частиц почвы.   Хвойные леса используются для заготовки и производства древесины, бумаги, 
продуктов лесохимии. Там ведется пушной промысел, сбор грибов, ягод и лекарственных растений.  Подзона 
смешанных и широколиственных лесов в основном расположена на юго-западе Восточно-Европейской равнины, 
а также на юге Дальнего Востока. Сюда часто проникает теплый и влажный морской воздух.    
Широколиственные леса состоят в основном из дуба, вяза, клена, липы, граба, бука. На юге Дальнего Востока 
произрастает пробковый дуб, бархатное дерево и разнообразные лианы.    В смешанных широколиственных 
лесах обитают косули, куницы, норка, бобр. Некоторые виды стали очень редкими и находятся под специальной 
охраной в заповедниках. Таков зубр, охраняемый в Приокско-террасном заповеднике в Московской области и на 
Северном Кавказе (Тебердинский заповедник).    

                           Леса



> Зона полупустынь находится в Прикаспии. Она имеет сухой резко континентальный климат. Летом средние 
температуры июля поднимаются до +23…+25°С, а в январе опускаются до -10…-15°С. Годовая сумма осадков не 
превышает 250 мм в год. Зимняя погода крайне неустойчива — часто бывают сильные ветры и температура 
может опускаться до -40°С.   В полупустыне господствуют полынно-злаковые сообщества. Но растительный 
покров пятнистый и разреженный. Между куртинами растений находятся участки голой почвы. В травостое 
преобладают ковыль, типчак, тырса. Множество видов полукустарников  В полупустыне обитают животные 
степей и пустынь. 

> Зона пустынь находится в Прикаспийской низменности. Это самая засушливая территория России. Лето длинное 
и очень жаркое. Средняя температура июля +25…+29°С. Но очень часто температура летом достигает +50°С. 
Зима короткая, с отрицательными температурами. Средняя температура января -4…-8°С. Снеговой покров 
маломощен и неустойчив. Годовая сумма осадков составляет 150 — 200 мм. Испаряемость в 10 — 12 раз 
превышает осадки. Растительный покров пустынь тесно связан с характером почвогрунтов. На песках 
распространены растения, имеющие мощные корневища и придаточные корни, которые укрепляют растение в 
сыпучем грунте и помогают найти влагу. К солончакам приурочены солянки, солерос, сарсазан. В зоне пустынь 
обитают сайгаки, барханная кошка. Большое количество грызунов — тушканчики и песчанки, много ящериц. 
Разнообразны многочисленные насекомые — скорпионы, тарантулы, москиты, саранча.  

           Пустыни и полупустыни
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