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Думаете, как эффективно выучить английский язык, но в недоумении 
с чего начать? Стоит отметить, что сегодня популярностью 
пользуются как нетрадиционные техники изучения, так и 

классические.

Эффективность того или иного способа будет зависеть от ряда 
факторов, а именно:
- программы обучения

- способа изучения
- выбранного формата

- способностей человека
1. Эффективные способы и методы изучения английского языка
Рассмотрим наиболее эффективные способы изучения английского 

языка.



Благодаря этой технике человек имеет возможность 
быстро запоминать понятия и слова. Ее суть состоит в 

том, что следует повторять уже ранее пройденный 
материал. 

Интервальные повторения в английском языке позволят 
прочно и надолго закрепить приобретенные знания.

 Интервальные повторения



                        
Этот метод подразумевает индивидуальное и групповое 

обучение с помощью так называемого удаленного общения, 
а именно – через Skype или на базе онлайн платформ. 

Одним из наиболее удачных ресурсов для эффективного 
изучения английского языка можно назвать онлайн 

самоучитель английского языка Lim English. Регулярные 
занятия на сайте по собственному расписанию дадут 

возможность освоить английский с нуля своими силами. 

Дистанционный способ изучения языка



Эта техника обучения является очень действенной, так 
как позволяет быстро освоить язык и даже научиться 

свободно владеть им. 
Метод погружения отличается от других обучающих 
техник интенсивной разговорной практикой, а также 
постоянной тренировкой восприятия речи на слух. 

Метод погружения



Абстрактное изучение английского языка вряд ли 
можно назвать увлекательным. 

Хорошо, если в программу обучения включают 
просмотр фильмов, чтение различной литературы. 

Благодаря диалогам, студенты быстрее и лучше 
усваивают не только лексику английского языка, но еще 

грамматику и фонетику.

  Коммуникативный способ



Методика ассоциаций в английском языке при 
грамотном подходе является гораздо эффективней, чем 
зубрежка. Ее суть заключается в подборе подходящей 

ассоциации для нового слова. 
Нередко с этой целью используют небольшие карточки, 

которые раскладывают по всей квартире. 

Методика ассоциаций



Рассмотрим самые популярные методики изучения 
английского языка.

К концу ХХ века за английским окончательно закрепился 
статус языка мирового значения. В большинстве школ 
мира его изучение стало обязательным. Впоследствии 

многие авторы предпринимали попытки создать 
программу эффективного изучения английского языка 

самостоятельно, но мы остановимся на 8 наиболее 
популярных.

2. Самые популярные методики изучения 
английского



В данном способе изучения английского языка за основу 
берется не классическая модель «от теории к практике», а 

обратная. Она крайне схожа с тем, как мы усваиваем 
родной язык. 

Данная методика английского языка состоит из трёх 
этапов: на первом даются лексические единицы, слова и 

выражения, и только потом, на втором и третьем, 
происходит коррекция использования грамматико-

синтаксических структур. На данный момент является 
одной из самых успешных с точки зрения педагогов-

психологов.

Методика Шехтера



Доктор Пауль Пимслер разработал специальную систему 
тридцатиминутных уроков, рассчитанную не только на 
восприятие информации, но и на её воспроизведение. 

Каждое занятие озвучивают два человека: наш 
соотечественник и native English speaker (носитель языка). 

К плюсам методики можно отнести её мобильность — 
выполнять аудио-задания можно где угодно: стоя в пробке, 

направляясь на работу или лёжа в постели перед сном. 
Минусом же станет отсутствие качественной проверки 

произношения и усвоения знаний.

Методика Пимслера



Особенностью системы Александра Николаевича 
Драгункина является ориентация на родной русский язык. 

Слушатели курса Драгункина изучают новые слова, 
затранскрибированные русскими буквами, а 

грамматические конструкции разделены не на 12 времён, 
известные нам со школы, а на прошедшее, настоящее, 

будущее и их вариации.
Для самостоятельного обучения предлагается книга 

«Малый прыжок в английский». 

Методика Драгункина



Дмитрий Петров заявляет, что изучить английский 
можно за 16 часов. Правда, далее автор уточняет, что 

речь идёт не о мастерском владении языком, а о 
базовых знаниях. 

Методика английского языка «Полиглот» Петрова 
доказала свою эффективность в прямом эфире 

телеканала «Культура». Основа методики заключается в 
искусственном погружении в языковую среду. 

Методика Петрова



Илья Франк является автором оригинальной методики 
изучения английского языка, основанной на чтении 

адаптированной особым образом литературы. Небольшие 
фрагменты текста подаются с последовательным 

переводом в скобках. 
Главным минусом методики является накопление только 

пассивных знаний по английскому языку. 

Методика Франка



Евгений Александрович Умин 
(Умрюхин) опубликовал книгу 

«Иностранный легко и с 
удовольствием» на 50 страницах. 

По его словам, занимаясь всего 
15-20 минут в день, за год можно 

достичь значительного успеха. Если 
увеличить продолжительность 

занятий до 1 часа, то за год можно 
начать говорить по-английски на 

одном уровне с носителем.

Методика 
Умина



Книга «Вас невозможно научить иностранному 
языку» для многих стала откровением. В ней Николай 

Фёдорович Замяткин раскрывает причины 
безуспешного обучения английскому в школе. 

Согласно методу, сначала происходит прослушивание 
диалогов, затем чтение книг, а после просмотр 

англоязычных фильмов. 

Методика  Замяткина



Последняя в нашем списке методика придётся по вкусу тем, 
кто проводит большую часть времени у компьютера. 

Специально разработанная компьютерная флеш-программа 
постепенно погружает пользователя в иностранную 

языковую среду. 
Сначала к запоминанию предлагаются отдельные простые 
слова, потом даются лексемы посложнее, далее вводятся 

речевые конструкции, а потом уже синтаксис и грамматика.

Методика Розетты Стоун



Описанные выше способы, методы и 
методики изучения английского 

действительно могут помочь выучить 
английский язык самостоятельно, но 
только до определённого уровня. Не 

стоит забывать, что для эффективного 
использования нужно уметь не только 

понимать текст и речь на слух, но и 
овладеть разговорными навыками. Из 
этого следует вывод, что эффективное 

изучение английского требует как 
минимум собеседника. Но лучше всего, 
если этот собеседник сможет не только 
поговорить, но и грамотно объяснить 
непонятные моменты речи и сможет 

выступить в качестве наставника.


