


Россия – поистине уникальная страна, которая наряду с 
высокоразвитой современной культурой бережно хранит 
традиции своей нации, глубоко уходящие корнями не только в 
православие, но даже в язычество. Россияне продолжают 
отмечать языческие праздники, верят в многочисленные 
народные приметы и предания. Христианство подарило 
русским такие замечательные праздники, как Пасха, 
Рождество и обряд Крещения, а язычество – Масленицу и 
Ивана Купалу.

РУССКИЕ ТРАДИЦИИ, 
ОБЫЧАИ И ОБРЯДЫ



Национальная культура – это национальная память народа, то, что 
выделяет данный народ в ряду других, хранит человека от обезличивания, 
позволяет ему ощутить связь времен и поколений, получить духовную 
поддержку и жизненную опору.



◼ Пасха – это светлый праздник воскресения Христа. Этот 
праздник пришел на Русь из Византии вместе с крещением 
в конце X века. С тех пор по всей России широко, красиво 
и торжественно отмечают этот христианский праздник.

◼ Накануне Пасхи во всех храмах проходят всенощные 
бдения и крестный ход вокруг церкви. К этому времени 
уже во всех домах испекли традиционную праздничную 
выпечку – куличи, которые символизируют собой тело 
Христа, и выкрасили яйца. И прямо с утра, верующие 
отправляются по домам с угощением, даря другу крашеные 
яйца, приговаривая при этом: «Христос воскрес!» - 
«Воистину воскрес!». Этот обычай приветствия-
поздравления, сопровождаемый обниманиями и 
поцелуями, получил название «христосование». Праздник 
христианской Пасхи продолжается семь дней и называется 
Святой неделей или Седьмицей.

ПАСХА



◼ Пасха – это день обильного угощения. После Великого 
Поста на стол в этот день выставляются самые разные и 
вкусные блюда. И среди них первое место занимают 
ритуальные кушанья. И, прежде всего, это пасхи, куличи и 
крашеные яйца.

◼ Яйцо, которое традиционно красилось в красные цвета и 
его оттенки, стало обязательным атрибутом и символом 
христианской Пасхи с XII века. А кулич всегда выпекали 
из дрожжевого теста, высоким и круглым. Сверху кулич 
украшают изображением креста. Считается, что если 
пасхальный хлеб удался, то в семье все будет 
благополучно. При еде кулич разрезают не вдоль, а 
поперек, сохраняя верхушку целой, чтобы покрывать ее 
оставшуюся часть кулича.

◼ И, конечно же, по старому русскому обычаю в эти 
пасхальные дни посылались и разносились дары бедным и 
неимущим, родственникам и совсем не знакомым людям в 
богадельни, сиротские приюты, больницы и тюрьмы. Не 
обделялись и нищие странники - ведь в народе говорили, 
что «от Пасхи до Вознесения странствует по земле 
Христос с апостолами, испытывая милосердие и доброту 
каждого».



◼ Рождество Христово — праздник рождения Иисуса Христа, спасителя мира, с пришествием которого люди 
обрели надежду на милосердие, доброту, истину и вечную жизнь. Православная церковь отмечает Рождество 
Христово по юлианскому календарю 7 января в отличие от западных церквей, празднующих его 25 декабря 
по григорианскому календарю.

◼ Рождеству Христову предшествовал сорокадневный рождественский пост, который 
заканчивался Сочельником (6 января). Рождественский пост - последний многодневный пост в году. 
Рождественский пост служит обновлением духовного, единения с Богом и приготовлением к празднованию 
Рождества Христова.

◼ Канун Рождества получил название «сочельник» - от названия ритуальной пищи, вкушаемой в этот день - 
сочива. Сочиво или кутья - каша из пшеницы или ячменя, ржи, гречихи, гороха, чечевицы, смешанная с 
медом.

◼ Ритуальным было и число блюд - 12 (по числу апостолов). Стол готовился богатый и обильный. Сочельником 
заканчивался Рождественский пост и в сам праздник Рождества верующие угощаются вкусными яствами.

РОЖДЕСТВО



◼ В ночь с 6 на 7 января перед православным Рождеством люди обычно не спали: 
ходили из дома в дом, угощались и колядовали. Колядой называется старинный 
рождественский обряд прославления праздника рождества Христова песнями и сама 
песня. За это колядующих хозяева угощали разными вкусностями.

◼ Рождество продолжается три дня. Благочестивые верующие стараются провести их в 
храме. Второй день после Рождества называется Собором Пресвятой Богородицы, 
христиане в храмах прославляют Богоматерь, от которой родился Спаситель.

◼ Двенадцать дней после праздника Рождества Христова до Крещения называют 
Святками, то есть святыми днями, так как эти двенадцать дней освящены великими 
событиями Рождества Христова. В Святки принято ходить в гости, навещать 
больных, стариков, дарить подарки. На Святки отменяются все посты, угощения 
обильны и разнообразны.

◼ 18 января наступает Крещенский сочельник. Крещение по традиции не обходится без 
гаданий. Встарь вся семья, от мала до велика, а иногда, и несколько семей 
принимали участие в святочных гаданиях. Этот обряд сохранился со времен 
язычества.



◼ Издревле все народы мира отмечали в конце июня праздник 
вершины лета. На Руси таковым праздником является Иван 
Купала. В ночь с 23 на 24 июня все праздновали этот 
мистический, загадочный, но в то же время разгульный и 
весёлый праздник, полный обрядовых действий, правил и 
запретов, песен, приговоров, всевозможных примет, 
гаданий, легенд, поверий.

◼ Еще в пору язычества у древних русичей существовало 
божество Купало, олицетворяющее летнее плодородие. В 
его честь вечерами и распевали песни, и прыгали через 
костер. Это обрядовое действие превратилось в ежегодное 
празднование летнего солнцестояния, смешивая в себе 
языческую и христианскую традицию. Иваном божество 
Купало стало называться после крещения Руси, когда его 
заместил не кто иной, как Иоанн Креститель (точнее — его 
народный образ), крестивший самого Христа и чье 
рождество праздновалось 24 июня.

ИВАН КУПАЛА В РОССИИ. РУССКИЕ 
КУПАЛЬСКИЕ ОБРЯДЫ



◼ Пожалуй, самым веселым праздником на Руси можно 
назвать Масленицу. Этот праздник считается отголоском 
дохристианских времен, когда славяне еще были 
язычниками.

В старину считалась масленица праздником поминовения 
усопших. Так что сжигание масленицы - это ее похороны, а 
блины - это поминальное угощение. Но прошло время, и 
русский люд, жадный до веселья и отдыха, превратил 
грустный праздник в разудалую Масленицу. Но осталась 
традиция печь блины - круглые, желтые и горячие, как 
солнце, а к ней добавились катания на конных упряжках и 
санях с ледяных гор, кулачные бой, тещины посиделки. 
Масленичные обряды очень необычны и интересны, так как 
они сочетают в себе завершение периода зимних 
праздничных ритуалов и открытие нового, весеннего 
периода праздников и обрядов, которые должны были 
способствовать получению богатого урожая. 

Масленицу справляют целую неделю перед Великим 
постом. Причем каждый день Масленичной недели был 
посвящен особым ритуалам.

МАСЛЕНИЧНЫЕ ОБРЯДЫ В РОССИИ



◼ Официальной религией Киевской Руси христианство было провозглашено в конце IX века. И с этого 
момента и началось формирование традиционного русского свадебного обряда и продолжалось на 

протяжении семи веков. С введением христианства браки стали оформляться через обряд церковного 
венчания. Христианская церковь на протяжении многих веков боролась с язычеством, но искоренить его 
полностью так и не удалось. В результате чего христианские традиции тесно переплелись с языческими 

верованиями.
◼ Только к XVI веку полностью сформировался свадебный ритуал с четко определенными этапами, 

свадебной атрибутикой, одеждой и угощениями. Тогда же и сложился свадебный фольклор. Но в разных 
регионах свадебные обряды сильно отличались, потому что свадьба всегда представляла собой игровое 

действо, и подходили к этому «спектаклю» по-разному даже в двух близлежащих деревушках. Все же, не 
взирая на эти различия, существовал некий костяк свадьбы - обряды, повторяющиеся от деревни к 

деревне от города к городу.

РУССКИЕ СВАДБЕНЫЕ ТРАДИЦИИ


