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Уровни развития 
способностей и 
индивидуальные различия

Способности - это индивидуальные 
особенности человека, которые 
имеют отношение к успешности 
выполнения каких-либо видов 
деятельности



Поэтому способности и рассматриваются в 
качестве основных свойств личности. В 
отечественной психологии обычно 
рассматривается следующая классификация 
уровней развития способностей:



Любая способность в своем развитии проходит ряд этапов. 
Первый этап может происходить еще до рождения, во время 
формирования задатков. Развиваясь, способности переходят с 
уровня на уровень. При этом обычно такой переход совершается 
при соблюдении ряда условий, связанных с полнотой развития 
способности на данном уровне. Задатки - анатомо-
физиологические особенности нервной системы, которые 
составляют природную основу развития способностей. В качестве 
врожденных задатков могут выступать, например, определенные 
физические кондиции или особенности развития различных 
анализаторов. 



В. Д. Небылицын предложил 12-мерную модель свойств 
нервной системы человека. В эту модель входят восемь 
первичных свойств (сила, подвижность, динамичность и 
лабильность по отношению к возбуждению и торможению) и 
четыре вторичных свойства (уравновешенность по этим 
основным свойствам).



Данные врожденные анатомо-физиологические особенности во 
многом и определяют природную основу индивидуальных 
различий между людьми в их поведении и способностях. И. П. 
Павлов считал, что основу индивидуальных различий определяют 
преобладающий тип высшей нервной деятельности и особенности 
соотношения сигнальных систем.
Павлов выдвинул предположение, что всех людей можно 
разделить на три типа по преобладанию первой или второй 
сигнальной системы:
- "художественный тип" (преобладание первой сигнальной 
системы),
- "мыслительный тип" (преобладание второй сигнальной системы, 
т. е. слов),
- "средний тип" (равное представительство).



В какой степени будут развиты 
задатки человека, зависит от 
условий его индивидуального 
развития. При этом следует 
учесть, что нет никаких гарантий 
того, что задатки (даже хорошо 
выраженные) найдут свое 
проявление в способностях. 
Развитие задатков — социально и 
деятельностности обусловленный 
процесс, который связан с 
условиями воспитания, обучения, 
особенностями развития 
общества, технологиями, 
морально-психологическим 
климатом и многими другими 
обстоятельствами.



   В зависимости от того, существуют или отсутствуют условия для 
развития способностей, они могут быть потенциальными и 
актуальными. Потенциальные способностями - те, которые не 
реализуются в конкретном виде деятельности, но способны 
актуализироваться при изменении соответствующих социальных 
условий. Актуальные способности - те, которые необходимы именно 
в данный момент и реализуются в конкретном виде деятельности.
  Потенциальные и актуальные способности выступают косвенным 
показателем характера социальных условий, в которых развиваются 
способности человека. Характер социальных условий препятствует 
или способствует развитию потенциальных способностей, 
обеспечивает или не обеспечивает превращение их в актуальные.

Потенциальные и актуальные 
способности



  Никакая отдельная способность обычно не может сама по себе 
обеспечить успешное выполнение деятельности. Успешность 
выполнения деятельности почти всегда зависит от ряда 
способностей. Одни из этих способностей общие (присущие 
многим видам деятельности), другие специальные (присущи 
только этому виду деятельности).
  Хорошему писателю, например, необходимы: 
наблюдательность (чтобы судить о жизни не по другим книгам 
или фильмам), образная память, логичность, качества 
письменной речи, способность к сосредоточению внимания и ряд 
других способностей.
  Однако человеку существенно "упрощает жизнь" то 
обстоятельство, что одни и те же способности могут применяться 
в разных видах деятельности. Та же наблюдательность может 
пригодиться не только писателю, но и доброй половине других 
профессий: врачу, сотруднику правоохранительных органов, 
водителю, учителю, строителю и многим другим.

Общие и специальные 
способности



  Одаренность - своеобразное сочетание способностей, которое 
обеспечивает человеку возможность успешного выполнения какой-либо 
деятельности. От одаренности зависит не успешное выполнение 
деятельности, а только возможность такого успешного выполнения. Для 
успешного выполнения всякой деятельности требуется не только наличие 
соответствующего сочетания способностей, по и овладение 
необходимыми знаниями и навыками.
  Важно понимать, что одаренность почти всегда основывается на 
направленности интересов человека. В каком-то смысле интерес это тоже 
способность: способность длительное время удерживать внимание на чем-
то без видимых усилий. Интерес к тому или иному предмету может 
помогать или мешать развитию задатков. Часто бывает и так, что люди 
без заметных задатков занимаются определенным видом деятельности 
лишь в силу интереса к нему.

Одаренность



   В структуре способностей можно 
выделить две группы компонентов - по 
степени важности для деятельности. 
Одни занимают ведущее положение, а 
другие являются вспомогательными.
    Например, в структуре 
способностей художника ведущими 
свойствами будут: высокая природная 
чувствительность зрительного 
анализатора, сенсомоторные качества 
руки художника, высокоразвитая 
образная память, представление. 
Вспомогательные качества художника: 
свойства художественного 
воображения, эмоциональную 
настроенность, эмоциональное 
отношение к изображаемому.

Ведущие и вспомогательные 
способности



   Талант - высокий уровень развития специальных способностей 
(музыкальных, литературных и т. д.). Как и одаренность, талант 
проявляется и развивается в основном в деятельности. Деятельность 
талантливого человека отличается принципиальной новизной, 
оригинальностью подхода.
Талант — определенное сочетание способностей, их совокупность. 
Отдельная изолированная способность, даже очень высокоразвитая, 
не может быть названа талантом. Среди выдающихся талантов 
можно, например, найти много людей как с хорошей, так и с плохой 
памятью: в творческой деятельности человека память — лишь один 
из факторов, от которых зависит успешность. Но результата почти 
точно не будет без гибкости ума, богатой фантазии, сильной воли, 
глубокой заинтересованности.

Талант



   Это высший уровень развития способностей. Гений оставляет заметный след в 
жизни общества, в развитии культуры. Гениальных людей очень мало, и нет в 
обществе "гениальных должностей". То есть нельзя стать гением лишь по своему 
социальному статусу. Король или президент тоже оставляет в жизни общества 
след, но если не было бы его, пришел бы другой король или президент. А 
"вместо" одного гения другого уже не будет. По крайней мере, какое-то время.
Примеры гениев: Аристотель, Леонардо да Винчи, Р. Декарт, Г. В. Лейбниц, М. В. 
Ломоносов, Ч. Дарвин. Без каждого из этих людей история человечества была бы 
несколько иной. Характерно, что многие гении достигали выдающихся 
результатов в совершенно разных областях (например да Винчи или Ломоносов).

Гениальность
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