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Кіріспе
Сүйек — тірі ағзаның тірек-қимыл 

мүшелерінің ішіндегі жұмсақ тіндердің тірегі 
жəне бұлшықеттердің қозуы кезінде рычаг 

қызметін атқаратын маңызды құрылым. 
Адамның денесіндегі 200-ден астам тақ 
жəне жұп сүйек-тер адамның қаңқасын 

немесе скелетін құрайды. Сүйек коллагені 
мен аз мөлшерде суда 

ерімейтін кальций тұздарымен толыққан 
майдан тұрады. Сүйек сыртқы қатты 

қабаттан жəне ішкі кеуекті қабаттан тұрады.



• Сүйектер –мезодермадан жəне оның 
айналасындағы  мезенхимадан дамиды.

• Мезодерма алғашқы кезде дорзалді 
орналасқан сомиттерден тұрады;

• Сомиттің əрқайсысы дорсалді жағында үш 
бөлікке бөлінеді: 1) дорсолатералді – 
дерматом; 2) медиовентралді склеротом; 3) 
екеуінің аралығында ортаңғы 
(дорсомедиалді) – миотом;

 

• Склеротомнан сүйектер (қаңқа) дамиды; 

• Сүйектердің түзілуі мен өсуіне жауапты 
жасушалар: остеобласт жəне остеокласт

Сүйектің эбриологиялық дамуы





1. Эндесмалды сүйектену - сүйектердің алғашқы дəнекер 
ұлпалық негізінде сүйек аралшықтары (сүйектену 
нүктесі) пайда болады (мысалы: төбе сүйектерінде).

2. Перихондралды сүйектену - сүйектің шеміршекті 
бастамасының сыртқы бетіндегі шеміршек үсті 
қабығының астындағы остеобластардан  түзіледі.

3. Периосталды сүйектену – алдымен шеміршек үсті 
қабық сүйек үсті қабыққа (периостқа) айналады, одан 
остеобластар сүйектің шеміршек бастамасына өтіп 
шеміршекті біртіндеп сүйекке айналдырады.

4. Энхондралды сүйектену - сүйектің шеміршекті 
бастамасының ішінде сүйек аралшықтары (сүйектену 
нүктесі) пайда болады. 

Остеогенез



Мезенхемадан сүйектің дамуы.
Гематоксилин-эозинмен боялған.

1 – сүйек трабекуласы; 1,1 – остеоцит денесі бар лакуналар; 1,2 – жасуша 
аралық зат; 1,3 – остеобласттар; 1,4 – остеокласттар; 1,5 – резорбциялық 

лакуна; 2 – остеогенді дəнекек тіннің жасушалары; 3 – қан тамырлар.



Сүйек онтогенезінің даму 
кезеңдері:

Дəнекер тіні
(жарғақты)

Сүйекті

Шеміршекті



Сүйектің құрылысы

Сүйектің құрылымдық бірлігі остеон, яғни қан тамырлар 
өзегінің айналасында орналасқан сүйек пластинкалар 
жүйесі (остеобласттар, остеокласттармен түзілетін).

 Остеондардан сүйек перделері немесе трабекулалар 
түзіледі:
• егерде трабекулалар нығыз жатса, онда тығыз заты – 

substantia compakta түзіледі (түтікті сүйектердің диафизін 
қоршап орналасады); 

• егерде трабекулалар араларында ұяшық түзіп, 
борпылдақ жатса, кемікті заты – substantia spongiosa 
түзіледі (эпифиздер).

• Сүйектердің сыртқы бетін сүйек қабығы (периост) жауып 
жатады

Сүйек тінің гистогенезі



• Сүйектің микроқұрылымы
• : 1–сүйек қабығы (екі қабатты); 
•  2–остеоннан тұратын тығыз 

зат;
•  3–трабекуладан түзілген 

кеуекті зат; 
• 4–остеондарды құрайтын сүйек 

пластикалары; 
•  5–остеон; 
• 6 – сүйек клеткалары 

(остеоциттер); 
• 7– остеон қан тамырлары 

(остеондардың қоректендіргіш 
каналдарынан өтіп, сүйек 
кемігіне жетеді). 



Сүйек мүше ретінде - өзіне тəн пішіні, құрылысы жəне дамуы 
бар, белгілі бір қызымет атқаратын бірнеше ұлпадан 

тұратын дененің бөлігі.

Сүйектің химиялық құрамы. Үлкен адамның сүйегі: 50%-су, 
28,15 % органикалық, 21,85 % -бейорганикалық заттар.
Сүйектің 1/3-бөлігі «оссеин» деп аталатын органикалық 
заттардан,  2/3-бөлігі бейорганикалық заттардан тұрады
Сүйектің физикалық қасиеті (беріктілігі, майысқақтығы) 
органикалық жəне бейорганикалық заттардың қатынасына 
байланысты;

Сүйектің құрамы



Сүйек тінінің жасушалары 





Остеонның көлденең кесіндісі.
Тионин-пикринді қышқылмен боялған.

1 – остеон каналы; 1,1 – қан тамырлар; 2 -  
пластинкалар; 3 – сүйек лакунасы остеон 

денесімен бірге; 4 – сүйек түтікшелері(канальцы); 5 
– спайка сызығы



Остеоциттердің микросуреті



Сүйек тінінің жасушалары 



Остеокласттар микросуреттері





• Кеуекті зат ұяшықтарында жəне сүйек қуысында 
сүйек кемігі (майы) орналасқан, ол қан түзуші 
жəне биологиялық қызмет атқаратын құрылым: 
сүйектің қоректенуіне, дамуына, өсуіне 
қатысады.

• Сүйек кемігінің 2 түрі бар: 

• Сүйектің қызыл кемігі-medulla ossium rubra 
ретикулярлық тіннен тұрады, оның торында қан 
жəне сүйек түзетін клеткалық элементтері болады. 
Қан тамырлары жəне қан элементтері сүйек кемігіне 
қызыл түс береді. Жаңа туған нəрестеде көп 
болады.

• Сүйектің сары кемігі- medulla ossium flava түтікті 
сүйектердің қуыстарын толтырып жатады, негізінен 
май тінінен тұрады..



Ортан жілік кесіндісінің құрылысының үлгісі

Сүйектің қызыл кемігі (medulla ossium rubra)



Сүйек тінінің регенерациясы



Қорытынды

 Сүйектің құрамында 50% су, 12,5% нəурыз тектес 
органикалық зат оссеин (жұмсақ, серпінд 

органикалық зат), 21,8% минералды заттар 
(кальций фосфаты), ал 15,7% май болады. Оссеин 
заты сүйекке серпінді, иілгіштік қасиет береді. 

Жас балалардың сүйегінде органикалық заттардың 
мөлшері көбірек. Сүйектері иілгіш болатындықтан 

спортқа, циркке, балетке жастайынан 
қабылдайды. Адамның жасы ұлғайған сайын 

сүйегінде органикалық заттар азайып, минералды 
заттар көбейеді. Құрамында минералды заты көп 

сүйектер иілгіштік қасиетінен айырылып морт 
сыңғыш келеді.
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