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Проект 
«Спорт и дети»

❖ Тип проекта: Познавательно–информационный, 
межгрупповой. 

❖ Срок реализации: апрель
❖ Участники проекта: Дети, родители, воспитатели, 

музыкальный руководитель
❖ Принципы реализации проекта: Интеграция, 

системность, учёт возрастных особенностей, преемственность с 
семьёй.



Актуальность проекта: Здоровый ребенок сейчас – это 
будущее своих родителей. Не секрет, что занятие спортом 
для ребенка – шанс вырасти не только крепким и здоровым, 
но и умным и разносторонне развитым человеком. Каждый 
знает, есть здоровье – есть настроение, мечты, желания, 

силы и возможности для их выполнения. Есть масса 
различных способов укрепить здоровье растущего 

организма: сбалансированная система питания, прогулки на 
свежем воздухе, комплексы витаминов и всевозможные 
методы закалки. Но этот перечень будет неполным без 

упоминания о занятиях спортом.



Цель: познакомить детей с видами спорта. 
Формировать интерес к занятиям спортом 

и здоровому образу жизни. 



ЗАДАЧИ: 
-Расширять и уточнять знания о различных видах спорта.
-Формировать представления детей о разнообразных       
возможностях каждодневных занятий физической культурой, их 
пользе для хорошего физического и психического самочувствия.
-Конкретизировать знания детей о влиянии занятий спортом на 
здоровье людей.
-Создать условия для физического развития и реализации 
потребности детей в двигательной активности и снижения 
заболеваемости воспитанников.
-Воспитывать желание заниматься спортом, развивать интерес к 
спортивной жизни.



Утренняя гимнастика



Физкультурное занятие



Просмотр презентации и иллюстраций



Художественное творчество



Наши спортсмены



Подвижные игры



Межгрупповые соревнования






