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Сердечно-сосудистые заболевания стоят на 
первом месте по распространенности среди 
населения экономически развитых стран и 
остаются первой причиной инвалидизации и 
смертности



Хроническая сердечная 
недостаточность

► это патологическое 
состояние, 
заключающееся в 
неспособности 
системы 
кровообращения 
доставлять органам 
и тканям такое 
количество крови, 
которое 
необходимо для 
нормального 
функционирования



    Правильная организация кардиологической 
помощи, и оказание качественного ухода 

поможет добиться снижения смертности, и 
увеличение продолжительности жизни.



Количество людей 
страдающих ХСН  
неуклонно возрастает, 
в связи с этим и 
увеличивается число 
госпитализаций в 
стационары. 



    Функции медицинской 
сестры разнообразны и ее 
деятельность касается не 
только диагностического и 
лечебного процесса, но и 
ухода за пациентом с целью 
профилактики заболеваний 
приводящих к ХСН и 
прогрессирования самого 
заболевания.



Целью нашей работы явилось изучение возможностей улучшения работы 
среднего медицинского персонала при лечении больных с ХСН в 
условиях специализированного отделения.

Задачи исследования:
- изучить сестринский процесс при хронической сердечной 

недостаточности;
- проанализировать количество пациентов, госпитализированных в 

кардиологические отделения города, с заболеваниями, приводящими к 
хронической сердечной недостаточности;

- оценить уровень информированности пациентов кардиологического 
отделения о своем заболевании, и их готовность соблюдать 
рекомендации врача и медицинской сестры с целью оптимизации 
ухода;

- определить факторы, способствующие прогрессированию 
хронической сердечной недостаточности.

Предмет исследования: сестринский уход за пациентами с хронической 
сердечной недостаточностью.

Объект исследования:
- пациенты кардиологического отделения. 



► Пока больной лечится в 
стационаре, он находится под 
наблюдением врачей, и под 
надзором медицинской сестры 
выполняет все назначения 
врача. Как только больной 
выписывается из стационара, 
все меняется. Рекомендации 
врачей забываются, препараты 
принимаются не регулярно, 
контроль за состоянием не 
ведется. Именно медицинским 
сестрам отводится ведущая 
роль в обучении и 
консультировании пациентов и 
их родственников  навыкам 
ухода и самоухода в домашних  
условиях. Эта работа должна 
проводиться как участковой 
медицинской сестрой на этапе 
амбулаторно-поликлинической 
помощи, так и медицинской 
сестрой стационара во время 
пребывания пациента на 
госпитальном лечении.



Дневник самоконтроля 
► Документ, необходимый 

как для врача, так и для 
пациента. Ведение такого 
дневника помогает стать 
более 
дисциплинированным, 
улучшить качество 
лечения, проводить анализ 
состояния здоровья 
пациента.



Регулярные записи помогают:

- вести контроль жизненно важных 
показателей

- фиксировать данные об 
изменениях в состоянии

- определить эффективность 
лечения

- подобрать дозу препаратов
- проконтролировать прием 

лекарственных препаратов



Смысл самоконтроля заключается в 
приобретении навыков правильной оценки 
своего состояния пациентом и грамотной 
коррекции лечения. 



Спасибо за 
внимание!


