
ЛЕКЦИЯ 3. Основные положения в 
организации спортивных 

соревнований и мероприятий



1. Спортивные судьи
Судья, арбитр, рефери - человек, контролирующий ход спортивного 

состязания. 
В Российской Федерации устанавливаются следующие 

квалификационные категории спортивных судей:
✔ спортивный судья всероссийской категории
✔ спортивный судья первой категории
✔ спортивный судья второй категории
✔ спортивный судья третьей категории
✔юный спортивный судья.



2. Основные документы для организации 
спортивных соревнований

Документы, регулирующие проведение спортивных 
соревнований:
- календарный план спортивных соревнований;
- положение о спортивном соревновании;
- регламент проведения соревнований;
- заявка на участие в спортивном соревновании;
- протокол соревнований;
- личные карточки.



Календарный план спортивных мероприятий – 
это систематизированный перечень соревнований, планируемых и 
официально утвержденных спортивными организациями (федерациями, 
комитетами, клубами и т.д.), представленные в календарной 
последовательности, с указанием дат и мест проведения.

Календарный план соревнований включает три раздела:
1) физкультурно-спортивные мероприятия;
2) комплексные мероприятия;
3) соревнования по видам спорта.



Принцип составления календарного плана соревнований 
� Календарь соревнований составляется сверху вниз.
� Предусматривается постепенное увеличение физических нагрузок с учетом возрастных 

особенностей и пола участни ков, а также уровня тренированности и квалификации спорт сменов, 
вида соревнований и времени их проведения. 

� Основные соревнования планируются на середину сезона. 
� Из года в год необходимо поддерживать стабильность ка лендарного плана, проводя одни и те же 

основные соревнования в постоянные сроки. 
� В период отъезда сильнейших спортсменов на крупные сорев нования на местах необходимо 

планировать соревнования низо вых коллективов, матчевые встречи, массовые соревнования и т.д., 
чтобы спортсмены младших разрядов могли также регулярно выходить на старт и 
совершенствовать свое мастерство.

� Время проведения соревнований нижестоящих организаций не должны совпадать со временем 
проведения вышестоящих соревнований.

� Соревнованиям вышестоящих организаций должны предшествовать соревнования нижестоящих с 
целью составления сборных команд. 



Положение о спортивном соревновании
Положение о соревнованиях – основной документ соревнований, которым руководствуется 

судейская коллегия для их проведения.
Основные разделы положения о соревновании:

✔ цель и задачи
✔ место и сроки проведения
✔ руководство соревнованием
✔ участники соревнований
✔ программа соревнований
✔ порядок и условия личного и командного первенства (система зачета и оценки)
✔ награждение победителей
✔ заявки участников соревнований
✔ условия финансирования
✔ обеспечение безопасности участников и зрителей
✔ страхование участников 



Регламент - правила, регулирующие порядок проведения 
соревнований.

Регламент соревнования удовлетворяет следующим основным 
условиям:
1) Регламент составляется до начала соревнования и не изменяется в ходе 
него.
2) Регламент содержит полное описание формата соревнований, системы 
подведения итогов соревнований, порядка работы апелляционного жюри 
3) Команды по ходу соревнований имеют доступ к Регламенту.



Заявка
от команды ______________________________________________

на участие в ________________________________________________

место проведения соревнований дата__________

№ 
п/п Фамилия Имя  Отчество Дата 

рожд.

Спортивная 
квалификация Примечания

Отметка врача о 
допуске

      

      

Тренер команды ____________Ф.И.О.__________________/ подпись/
 
Представитель команды ______Ф.И.О._________________/ подпись/
 
К соревнованиям допущено ( цифра ) (цифра прописью) человек

Врач                  Ф.И.О.          /подпись/дата  (Печать)

Представитель выпускающей организации (наименование)
Ф.И.О.                                     /подпись/дата/

(Печать)



4. Системы проведения спортивных соревнований 

Наиболее распространенными системами проведения 
спортивных соревнований являются:
- система прямого определения мест участников;
- круговая система;
- система с выбыванием («олимпийская»);
- смешанная система.



Система прямого определения мест участников соревнования путем 
ранжирования результатов применяется при проведении личных и лично-
командных соревнований по видам спорта, в которых результаты 
соревнующихся участников измеряются метрическими единицами 
(секундами, минутами, метрами, сантиметрами и т.д.) или оцениваются 
суммой баллов, присуждаемых за качественное и технически -эстетичное 
исполнение соревновательных упражнений.

В личных соревнованиях выделяют:
- забеги (заплывы);
- четвертьфиналы;
- полуфиналы;
- финалы.



Победитель в командном первенстве определяется 
несколькими способами:

1. По наименьшей сумме мест, занятых всеми зачетными уча стниками.
2. По наименьшей сумме времени всех зачетных участников дан ной команды 

по всей программе соревнований. 
3. По наибольшей сумме очков. 
4. По таблицам оценки результатов. 



Круговая система предполагает последовательные встречи каждого 
участника или команды со всеми остальными и применяется главным образом 
в спортивных играх и единоборствах. 

Порядок розыгрыша. 
1. Проводится жеребьевка, где каждой команде присваивается 

определенный номер, затем составляются пары соперников на каждый 
игровой день.

2. Определяется количество игровых дней и общее количество встреч для 
составления расписания игр:

Количество встреч определяется по формуле:
х= (А-1) х А / 2, 

где х –количество встреч, А – общее количество команд.

Календарь игр составляется в зависимости от условий проведения:
1. Без чередования полей для участвующих команд
2. С чередованием полей.





Итоговая таблица кругового турнира по баскетболу среди мужских 
команд БГУ имени ак. И.Г. Петровского

№ Команды 1 2 3 4 5 О М

1 ФФК

3:2
2

3:0
3

3:2
2

3:0
3 10 I

2 ФТиД

2:3
1

3:1
3

3:2
2

3:1
3 9 II

3 ФЭФ

0:3
0

1:3
0

0:3
0

2:3
1 1 V

4 ЕГФ

2:3
1

2:3
1

3:0
3

3:1
3 8 III

5 ЮрФак

0:3
0

1:3
0

3:2
2

1:3
0 2 VI



Система с выбыванием («олимпийская») строится по 
принципу выбывания участника или команды из соревнования 
после одного или нескольких поражений.

Если количество команд не кратно двум, то используют 
формулу:

Х= (А-2n) х 2, 
где А – число участников, 
      2n – число кратное двум, ближайшее меньшее число к числу 
участников.







Смешанная система проведения соревнований состоит в 
последовательном сочетании в одном соревновании двух систем – круговой и с 
выбыванием, при котором первый этап соревнований проводится по одной 
системе, а второй – по другой. 


