
ШОВ «ВПЕРЁД 
ИГОЛКУ»



Материалы для работы
• Лист белой бумаги или белого картона
• Линейка
• Простой карандаш
• Игла
• Нитки
• Ножницы 



Техника безопасности
• Будь осторожен! Ножницы и иголка – не игрушки!
• Не оставляй ножницы открытыми на столе!
• Не размахивай ножницами и иглой.
• Не бросай иголку на столе! Всегда вставляй её в 
игольницу, когда заканчиваешь работу.



Сначала приготовим 
лист – на нём будем 
выполнять работу. Нам 
понадобится половина 
листа. 
Сложи его пополам и 
разрежь на месте 
сгиба.



•Возьми линейку и простой карандаш.
•Расположи лист вертикально. 



•Отступи от краёв 
листа по 2-3 см.

•Отметь чёрточкой.



•Начерти по линейке 
линию вниз. 

•До самого края листа 
не доходи!





•От начала отрезка 
через каждый 1 см 
сделай черточки на 
прямой.



•Теперь тебе 
понадобится игла. 
Будь осторожен!



С помощью иглы 
сделай отверстия там, 
где сделал чёрточки 
(через каждый 1 см).
Если тебе трудно 
проткнуть картон, 
попроси кого-то из 
взрослых





•В конце отрезка сделай рядом 2 отверстия очень 
близко друг к другу. Они нам понадобятся, чтобы 
закончить шов.



Отмерь и отрежь 
нитку.



Отверстие вверху иглы 
называется ушко.
Вдень нитку в ушко 
иглы.



Протяни нитку так, 
чтобы соединились 
два её конца.



Завяжем узелок на 
нитке.

•Оберни концы нитки 
вокруг указательного 
пальца



•У тебя получилась петля вокруг пальца.
•Сделай эту петлю побольше, чтобы она легко 
снималась с пальца. В месте пересечения 
ниток придерживай большим пальцем, чтобы 
всё не распалось.



•Свободный конец нитки засунь в получившуюся 
петлю. Получился узелок, но его надо затянуть.



•Сними петлю с пальца и затяни узелок.
•Если с первого раза не получилось, не 
расстраивайся. Это действительно нелегко. 
Попробуй ещё раз.



Начинаем шить
•Вставь иглу в первое 
отверстие на отрезке. 

•Просунь иглу с ниткой 
до конца, пока не 
дойдёшь до узелка. 
Он остановит 
движение.



•Игла вышла с обратной стороны.
•Вставь иглу в следующее отверстие.
•Протяни нитку до конца.



•Игла опять вышла с другой стороны.
•Вставь иглу в следующее отверстие. Протяни 
нитку до конца.



•Игла вышла с обратной стороны.
•Вставь иглу в следующее отверстие, протяни 
нитку до конца.

•Продолжай так, пока не дойдёшь до 
последнего отверстия.





Заканчиваем шов
•Вставь иглу в отверстие. Их там 2 рядом, 
вставь в любое из них.



•С обратной стороны вставь иглу в оставшееся 
отверстие и протяни нитку, но не до конца.

•Оставь небольшую петельку на этой стороне. 
Придерживай её пальцами, чтобы нитка не 
ускользнула.



•Придерживая пальцами петельку с обратной 
стороны, опять вставь иглу в отверстие рядом.

опять сюда



•Получилось вот так. 
•У тебя осталась петелька и на той же 
стороне игла с ниткой.



Делаем узелок
•Вставь иглу в эту петельку.



•И ещё раз вставь иглу в эту петельку.



•Потяни иглу с ниткой вверх, затягивая узелок.



•Когда узелок затянут, нитку можно обрезать.
•Не обрезай нитку слишком близко к узелку, 
иначе он развяжется.



Конец работы


