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Неполная семья — это малая 
социальная группа, состоящая из 
одного родителя и проживающих 
вместе с ним детей. Они связаны 
родственными отношениями, 
ведением общего хозяйства и 
взаимной моральной 
ответственностью.



По данным статистики, число неполных семей выросло до 30 

процентов, всего их 6,2 миллиона. 

В стране 5,6 миллиона матерей одиночек и 634,5 
тысячи отцов-одиночек.



Неполные семьи, причины их 
возникновения

• рождения ребенка вне брака;

• смерть одного из родителей;

• расторжение брака;

• раздельное проживание родителей.



Отсюда выделяют типы неполных семей: 

• Внебрачная, возникающая с 
рождением внебрачного ребенка;

• осиротевшая- образуется в результате смерти одного из 
родителей;

• разведенная, возникшая в результате юридического 
расторжения брака супругами (с детьми или без детей) по 
обоюдному согласию или по инициативе одного из них;

• распавшаяся- семья, находящаяся в ситуации, 
предшествующей бракоразводному процессу.

Кроме того, разделяют отцовскую и материнскую 
семьи.



Материнские семьи занимают большинство 
среди неполных семей. Воспитание детей в такой 
семье имеет ряд особенностей. Из-за отсутствия 
одного из родителей, оставшемуся родителю 
необходимо восполнять нехватку воспитательного 
влияния, возникшего в данной ситуации.

 Одновременно успевать решать все 
поставленные задачи – дело не простое. Поэтому в 
большинстве случаев неполные семьи 
сталкиваются с различными проблемами 
материального, бытового, педагогического 
характера.



Проблемы неполных семей



• Материально-бытовые (финансовые).

    Если семья имеет один трудовой доход, она считается малообеспеченной. При 
неработающих родителях семья вынуждена жить на пособие по безработице и на 
детские пособия.
     Детские пособия низкие, несвоевременно выплачиваются, как и пенсия по случаю 
потери кормильца (СПК), при разводе могут быть проблемы с выплатой алиментов.

• Проблема трудоустройства.

    Решение этой проблемы, особенно матерью-одиночкой, затруднена из-за того, что 
одинокому родителю нужна хорошо оплачиваемая работа, близко от дома, 
возможность иметь свободный график, выполнять работу дома, без командировок и 
ночных смен.
    Одинокий родитель берет на себя чрезмерную трудовую нагрузку, часто 
дополнительные заработки, чтобы обеспечить нормальную жизнь своим детям.• Жилищная проблема.

    Может возникать во всех неполных семьях, особенно при невозможности размена 
жилплощади. Разведенные родители вынуждены проживать совместно, что служит 
по водом для конфликтов.
    Одинокая мать с ребенком вынуждена жить со своими родителями из-за 
необеспеченности жильем. Возможность улучшить свое жилье минимальна.

• Психологические проблемы.

   «Проблема родителей» — проблема совмещения ролей, когда в силу 
обстоятельств одинокий родитель должен выполнять функции другого родителя. В 
отцовских неполных семьях страдает уклад жизни, общество плохо воспринимает 
такие семьи.



•Отсутствие опыта семейной жизни
      Особенно у матерей-одиночек, нормальных семейных отношений с 
противоположным полом. После развода отношения между родителями могут остаться 
нормальными (соучастие родителей в воспитании детей после развода) или находятся в 
состоянии конфронтации. Чаще мать препятствует общению детей с отцом, участию его 
в воспитании детей или отец вообще не интересуется детьми и только помогает 
материально.

•Проблема воспитания и социализации детей.

     Неполная семья не имеет целостной гармоничной системы отношений, возникает 
несбалансированность между двумя группами членов семьи — тех, кто нуждается в 
материальной и духовной поддержке и тех, кто обеспечивает это удовлетворение, 
поэтому в таких семьях возникает перегрузка у второй активной части. Кроме того, отец и 
мать не взаимозаменяемы для детей в плане воспитания (ребенок многого 
недополучает).              
     Сверхзанятость родителей на работе, материальные и другие проблемы нередко 
приводят к безнадзорности детей со всеми вытекающими отсюда последствиями. В 
таких семьях больше педагогически запущенных детей. 

•Проблема создания новой семьи.

     Опыт прошлой семейной жизни мешает создать новую семью: разведенным — боязнь 
повторить ошибку; овдовевшим — память по умершему супругу; одиноким — отсутствие 
опыта семейной жизни, которые, как правило, очень самостоятельны и не готовы идти на 
компромисс. 

•Проблемы детей. 

      Дети чувствуют обиду, угнетенность, собственную вину за распад семьи, у них может 
развиться чувство собственной неполноценности.



Основные направления социальной работы с неполными 
семьямиВ российском законодательстве права и обязанности неполных семей в 
основном определяются Конституцией РФ и Семейным кодексом РФ, а также 
рядом специальных законодательных и нормативно-правовых документов.

К числу основных прав семей относится их право на меры дополнительной
социальной поддержки. Неполные семьи, согласно российскому 
законодательству, обладают различными правами на дополнительные меры 
социальной поддержки. Объем и специфика этих прав зависит от того, к какому 
типу неполных семей относится данная конкретная семья. В зависимости от этого 
семья может обладать большими правами, чем обычные семьи, или, наоборот, 
может быть лишена этих прав вовсе.



   Дети из неполных семей, ставших таковыми в результате 
смерти одного из родителей, в соответствии с российскими 
законами, имеют право на страховую или социальную пенсию по 
случаю потери кормильца.
 (Ст. 9. Условия назначения трудовой пенсии по случаю потери 
кормильца ФЗ от 17.12.2001 N 173-ФЗ (ред. от 04.06.2014, с изм. 
от 19.11.2015)   «О трудовых пенсиях в Российской Федерации» 
    Неполные расширенные семьи, образовавшиеся после потери 
родителей и оформления прав опеки (попечительства) над 
детьми кем-либо из их родственников, согласно п. 5 ст. 150 СК 
РФ, имеют право на получение (опекунами, попечителями) 
ежемесячно выплачиваемых денежных средств на содержание 
ребенка.



    В статье 5 Закона «О занятости населения в РФ» одинокие 
родители, воспитывающие несовершеннолетних детей, 
упомянуты как категория граждан, испытывающих трудности 
в поиске работе (наряду с инвалидами, беженцами и 
вынужденными переселенцами, многодетными родителями 
и т.д.). Согласно данной статье закона, в отношении 
одиноких родителей несовершеннолетних детей должны 
осуществляться мероприятия, содействующие их занятости. 
(Закон РФ от 19 апреля  1991 г. №1032-1  (ред. от 
07.03.2018) «О занятости населения в Российской 
Федерации»). 
    Таким образом, одинокие родители являются 
приоритетным объектом государственной социальной 
политики в сфере занятости населения. К сожалению, на 
сегодняшний день в федеральном законодательстве это 
единственная действенная норма, содержащая признаки 
особого внимания государства к неполным семьям как 
объекту социальной политики.



 Особенность правового статуса неполных семей, 
образовавшихся в результате развода супругов, заключается в том, 
что несовершеннолетний ребенок из такой семьи обладает правом 
получать на свое содержание и воспитание алименты. Ребенок, 
чьи родители не состояли в браке ,также имеет право на алименты 
в том случае, если отцовство его родителя является официально 
установленным. ( Ст. 80,81 СК РФ) 



На сегодняшний день в центрах и отделениях социальной помощи 
семье и детям накоплен достаточно обширный опыт социальной работы 
с неполными семьями. Он включает в себя деятельность по оказанию 
различных видов и форм непосредственной социальной поддержки 
неполных семей, включая оказание материальной и бытовой 
поддержки, консультативной помощи(юридической, социально-
педагогической, психологической и пр.), оказание социальной 
поддержки в рамках патронажа, привлечение детей и родителей из 
неполных семей в специально организуемые для них клубы общения,
«службы знакомств» и т.д.



В целом можно выделить четыре основных направления, сложившиеся 
на
сегодняшний день в практике социальной работы с неполными 
семьями учреждений социальной защиты:

-оказание экстренных, неотложных мер, направленных на 
выживание семьи- включают в себя экстренную помощь, оказание 
разовой или
регулярной материальной поддержки неполной семье, 
предоставление натуральной помощи (детская одежда, обувь, 
школьные принадлежности и т.п.).

- среднесрочные меры различного характера, направленные на 
поддержание стабильности неполной семьи- включает в себя 
нормализацию и гармонизацию отношений между членами семьи, 
взаимоотношений всех членов семьи с окружающими.

-долгосрочные меры различного характера, направленные на 
социальное развитие неполной семьи и ее членов

- профилактические меры различного характера, направленные 
на предотвращение возникновения «случайных» неполных 
семей



Одним из значимых направлений поддержки 
неполных семей в рамках среднесрочной и 
долгосрочной работы является оказание им 
психологической помощи и поддержки. Дети и 
подростки, растущие в неполных семьях, особенно в 
неблагополучных, в большинстве случаев остро 
нуждаются в проведении с ними постоянной 
психологической работы. Как правило, острую 
потребность в психологической поддержке 
испытывают и их одинокие родители или опекуны.
Следует отметить, что оказание индивидуальной 
психологической помощи неполным семьям 
проводится в рамках среднесрочной и долгосрочной 
социальной работы, через социальный патронаж и 
по отдельным индивидуальным запросам. 

Еще один метод социальной работы с неполной 
семьей является метод семейной терапии. Под 
семейной терапией принято понимать комплекс 
психологических методов и приемов, направленных 
на психологическую коррекцию индивидуума в семье 
и при помощи семьи, а также на оптимизацию 
семейных взаимоотношений.



Одна из важных задач развития социальной работы с 
неполной семьей - переместить акцент в ее определении, 
научиться понимать, что это обычная ячейка общества, 
социальные проблемы которой конструируются обществом, а вся 
тяжесть переживаний ложится на плечи женщин и детей. 
Специалисты по социальной работе должны учитывать этот факт, 
анализировать социально – политический и социально – 
психологический контекст жизненного опыта конкретной 
неполной семьи – клиента и оценивать роль своей организации 
или службы в этом процессе. 

Если специалисту социальной работы не удается распознать 
природу маргинальности неполной семьи, то существует риск 
оказать медвежью услугу, предоставляя помощь и поддержку на 
чисто формальном уровне, которая не в состоянии достичь 
поставленных целей. 



Спасибо за внимание! 


