
Общественное здоровье 
и организация 

здравоохранения как наука и 
предмет преподавания 

Теоретические основы и основные 
принципы общественного здоровья и 

организации здравоохранения. 
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ПЛАН:
• Исторический аспект формирования 

общественного здоровья
• Общественное здоровье и организация 

здравоохранения как наука и предмет 
преподавания

• Теоретические основы общественного 
здоровья и организации здравоохранения

• Основные методы изучения общественного 
здоровья и организации здравоохранения 

• Основные принципы организации 
здравоохранения 
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Социальная гигиена как наука 
и предмет преподавания

В 1920 году при Берлинском университете была 
организована кафедра социальной гигиены (СГ). 

В 1922-23гг были организованы ряд кафедр социальной 
гигиены в бывшем СССР. 

В 1941 году кафедры были переименованы в кафедры 
организации здравоохранения. 

В 1966 году кафедры были переименованы в кафедры 
социальной гигиены и организации здравоохранения 
(ОЗ). 

В начале ХХI века кафедры социальной гигиены и 
организации здравоохранения переименованы в 
кафедры организации здравоохранения и 
общественного здоровья. Была утверждена 
специальность «Социальный гигиенист, 
организатор здравоохранения».
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Социальная гигиена как наука 
и предмет преподавания

• СГ и ОЗ вооружает руководителя 
необходимыми знаниями об общественном 
здоровье и организации МП, вопросах 
экономики, управления и организации НОТ 
медицинских работников и т.п.

 

То есть, это наука о здоровье и здравоохранении

• Она имеет свои предмет и методы.
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Социальная гигиена – это 
самостоятельная наука

    

    Основной задачей СГ и ОЗ является – глубоко 
изучить влияние социальной среды на здоровье 
человека и разработать эффективные мероприятия 
по устранению вредного влияния этой среды. 

   

    «СГиОЗ изучают оздоравливающее, а также 
неблагоприятное влияние социальных факторов на 
здоровье население и его отдельных групп и 
вырабатывает научно обоснованные рекомендации 
для осуществления мероприятий по устранению и 
предупреждению вредного влияния для здоровья 
населения социальных факторов в интересах охраны 
и повышения уровня общественного здоровья». 

(Ю.П. Лисицин) 
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Социальная обусловленность 
«здоровья»

• Социальная обусловленность «здоровья» - это, 
прежде всего решающее воздействие социальных 
факторов и условий. 

    Социальные условия непосредственно 
обусловлены общественным строем, социально-
экономической и политической структурой 
общества. 

    Социальные факторы – это условия труда, 
отдыха, питания, жилья, образования, учебы, 
воспитания, культурные потребности, 
взаимоотношения между людьми, т.е. качество 
жизни и другие конкретные проявления 
общественной и коллективной жизни.
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Взаимосвязь социальной гигиены и 
других дисциплин

Социальная гигиена

Экономика
Теория народонаселения

Демография
Статистика
   Психология

Прикладные
научные 

дисциплины
Клинические 
дисциплины

Эколого-
гигиенические 
дисциплины

Теоретические 
дисциплины

  Гигиена
  Экология

Эпидемиология
Другие

Терапия
Другие

Хирургия
  Педиатрия

  Акушерство

   Философия
  Кибернетика

   Математика
Теория систем и управления

       Биология
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Ведущими факторами, обусловливающие 
(влияют) здоровье являются:

● Образ жизни - 50%; 
● состояние окружающей среды (внешняя среда, 
    природно-климатические условия) - 17-20%;
● наследственность, генетика, биологические 

аспекты – 18- 22%; 
● здравоохранение (деятельность его органов и 

учреждений) - 8 - 10% 

(Ю. П. Лисицин, Ю.М. Комаров 1992 г.). 
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Взаимосвязи факторов среды, 
воздействующих на здоровье

Группы факторов:
1 – Социальные
2 – Природные
3 – Техногенные
4 – Эндогенные
5 – Психологические
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система
жизнеобеспечения:
- система охраны здоровья,

- культура 
 и др.

Состав демографической ситуации 
и влияющие на нее факторы

РОЖДАЕМОСТЬ

СМЕРТНОСТЬ

МИГРАЦИЯ

морально-этические
основы граждан

качество жизни

экология

органы власти
политические партии,

общественные организации

семья

представители бизнеса

другие
факторы

1
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Здоровье

 Здоровье определяется как процесс 
сохранения и развития психических, 
физиологических функций, оптимальной 
трудоспособности и социальной активности 
при  максимальной продолжительности   
активной   жизни. 

( В.П. Казначеев,  1975 г.)  
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Здоровье популяции

Процесс социально-исторического развития 
психофизиологической и биологической 
жизнеспособности населения, преемственности 
поколений при всё возрастающих темпах 
общественного производства, техногенного 
воздействия на природу и человека и 
информационной нагрузки.
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Система
«Охрана здоровья»

Здравоохранение

Санитарно-
эпидемический

надзор

Другие виды
деятельности по обеспечению

охраны здоровья

Экологический
надзор

Лекарственное
обеспечение
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Что же подразумевается под термином 
«общественное здоровье»?

• Общественное здоровье – физическое, 
психическое, социальное благополучие людей, 
осуществляющих свою жизнедеятельность в 
рамках определенных социальных общностей, т.
е. объединенных общим проживанием, 
социальной инфраструктурой, культурными и 
этническими традициями; совокупность 
индивидуальных уровней здоровья, которая 
характеризует жизнеспособность общества и 
прогноз его дальнейшего социально – 
экономического развития. 

    Укрепление общественного здоровья основано 
на ответственности правительств и всего 
общества за состояние здоровья населения 
своих стран. 
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Что же подразумевается под термином 
«общественное здоровье»?

   Достигается определенным уровнем развития 
государства и его ответственности перед гражданами 
за формирование условий для оптимального 
жизнеобеспечения, расширенного воспроизводства 
населения страны, трудовой деятельности, 
принятием соответствующих оздоровительных и 
социальных мер, созданием системы медицинского и 
психологического просвещения, обеспечением 
статуса и уровня развития системы охраны здоровья, 
контроля со стороны государства за соблюдением 
действующего законодательства по вопросам 
качества и безопасности продукции. 

(РЕУТ Дмитрий Васильевич,
кандидат технических наук, старший научный сотрудник, Научно-

исследовательский институт общественного здоровья и управления 
здравоохранением ММА им. И.М. Сеченова, Москва )

ПродолжениеПродолжение
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Здоровье человека — это гармоническое 
единство биологических и социальных 
качеств, обусловленных врожденными и 
приобретенными биологическими и 
социальными свойствами, а 

болезнь — нарушение этой гармонии.

Здоровье человека (определение ВОЗ) – 
это состояние полного физического, 
духовного и социального благополучия, а не 
только отсутствие какого-либо заболевания, 
болезненного состояния и физического 
дефекта.

Индивидуальное здоровье
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● Общественное здоровье – это здоровье 
населения, обусловленное 
комплексным воздействием 
биологических и социальных факторов 
окружающей среды при определяющем 
значении общественно-политического и 
экономического строя и зависящих от 
него условии жизни общества:
труд, 
быт, 
питание, 
отдых, 
уровень образования и культуры, 
здравоохранение.
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Здравоохранение – система 
государственных и общественных 
мероприятий направленных: 
●на предупреждение и лечение болезней, 
●на изучение труда и быта населения, 
●на укрепление здоровья подрастающего 
поколения 
●и повышение продолжительности активной 
жизни.
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Основные задачи предмета 
общественного здоровья и 

здравоохранения:
• Разработка методики и изучение здоровья 

населения в зависимости от медико –
социальных факторов.

• Теоретическое обоснование политики 
государства в области здравоохранения;  
разработка и реализация принципов 
здравоохранения на современном этапе 
развития общества.
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Основные задачи общественного 
здоровья и здравоохранения:

• Разработка форм и методов организации 
медицинской помощи населению и 
управление здравоохранением.

• Подготовка медицинских работников.  
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Здравоохранение является не сферой 
обслуживания и оказанием услуг, а системой, 
обеспечивающей государственную безопасность.

 

Охрана здоровья населения, где здравоохранение 
представлено центральным звеном является одной 
из главных составляющих оптимальной системы 
жизнеобеспечения граждан.

Совершенствование системы жизнеобеспечения 
(СЖО) – одно из базовых условий успешной 
реализации стратегии социально-экономического 
развития страны, главной целью которого является 
повышение качества жизни граждан. 
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Здоровье  - это состояние полного 
социально-биологического и 
психологического благополучия, 
когда функции всех органов и систем 
организма человека уравновешены с 
природной и социальной средой, 
когда отсутствуют какие-либо 
заболевания, болезненные 
состояния и физические дефекты. 
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Показатели, оценивающие 
состояние здоровья населения

� Показатели естественного движения 
населения;

� Показатели заболеваемости;

� Показатели физического развития; 

� Инвалидность. 
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Методы исследования 
общественного здоровья и 

здравоохранения 
• Статистический
• Метод экспертизы 
• Метод экономических исследований
• Исторический метод 
• Бюджетный метод 
• Экспериментальный 
• и др.(перепись населения, 

антропометрические, хронометраж, 
гигиенические)



25

Предмет «Общественное 
здоровье, здравоохранение»

• Теоретические основы и организационные 
принципы здравоохранения.

• Исторические этапы развития отечественного 
здравоохранения.  

• Социальное страхование и социальное 
обеспечение. 

• Состояние здоровья и методы его изучения.
• Организация медицинской помощи населению.
• Планирование, экономика и управление 

здравоохранением.
• Социально-гигиенические проблемы.
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Основные принципы 
отечественного здравоохранения
• Государственный характер и плановость.
• Профилактическое направление.
• Единство медицинской науки и практики.
• Общедоступная, бесплатная и 

квалифицированная медицинская помощь
• Участие общественности и широких масс 

населения в строительстве 
здравоохранения.



Что должен знать и уметь 
организатор здравоохранения

1)   основы социальной гигиены (социальная 
медицина);
2)   основы законодательства;
3)   санитарная статистика;
4)   основы системного подхода;
5)   основы управления на современном этапе;
6)   экономика здравоохранения;
7)   медицинская демография;



Что должен знать и уметь 
организатор здравоохранения

8)   медицинское страхование;
9)   организация профилактики;
10) основы информатизации 
здравоохранения;
11) основы социальной психологии;
12) организация здравоохранения в 
чрезвычайных ситуациях;
13) актуальные проблемы современной 
медицины. 
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Знания, навыки и умения:
• Знания – это усвоение информации о значимых 

свойствах мира (явлениях, процессах, 
системах), необходимой для успешной 
организации интеллектуальной и практической 
деятельности.

 
• Навыки – освоение самих приемов и операций, 

из которых складывается эта деятельность. 
Навыком еще называют частичную 
автоматизированность выполнения 
определенных действий. 
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Знания, навыки и умения:
    Умения – это овладение способами использования 

этой информации для принятия решения 
(правильного выбора и контроля этих приемов и 
операций) в соответствии с поставленной целью.

• Таким образом, учение имеет место там, где 
действия человека управляются сознательной 
целью усвоить определенные знания, навыки и 
умения. Формирование и усвоение знаний 
происходит в процессе и на основе деятельности 
человека, которая выявляет свойства и связи 
элементов реальности, инвариантные к 
определенным их преобразованиям. Причем, 
процесс этот происходит на базе любой 
деятельности, к которой способен человек. 

(Л.Б. Ительсон, 2003 г.) 


