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Годовой тренировочный план и соотношение объемов 
тренировочного процесса

на этапах начальной подготовки в (%) 

       



Примерный план-график годичного 
цикла подготовки для этапа НП

(6 часов в неделю)



Основная информация по виду спорта 
«настольный теннис».Этап начальной 
подготовки
 Продолжительность этапа – 2 года.
Возраст для зачисления – 7 лет.
 Количество лиц в группе – 10/16 человек.
Нормативы для зачисления 
в группу  на  данный  этап 
подготовки:
  Количество часов в 
неделю: – 6

Количество тренировок в 
неделю: – 3 

  Общее количество часов в год: 
- 312

Общее количество тренировок в год:
- 156 

 



Требования к реализации программы начального этапа 
является:

Основными формами осуществления спортивной 
подготовки является:



Планируемые показатели 
соревновательной 
деятельности: 

Влияние физических качеств и 
телосложения на результативность:


