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Введение 

Современная педагогическая психология подтверждает, что у 
ребенка от 0 до 6 лет есть периоды (длительностью от 1 года до 3 
лет), когда он наиболее легко и естественно учится определенным 
вещам. Так от 0 до 6 лет в несколько этапов проходит развитие речи, 
а до 5,5 сенсорное развитие.

Сенсорное воспитание (от лат. sensus - чувство)- это 
целенаправленное развитие и совершенствование сенсорных 

процессов (ощущений, восприятий, представлений).



В процессе сенсорного восприятия подготавливается переход от 
чувственного к рациональному познанию, от восприятия к 
мышлению, формируется основа последующей интеллектуальной 
деятельности. Вместе с тем развитие сенсорных процессов играет 
существенную роль в совершенствовании практической деятельности 
ребёнка.

Сенсорное воспитание включает в себя формирование у детей 
восприятия формы, величины, пространственных отношений между 
предметами, цвета, а также музыкального слуха, совершенствование 
звукового анализа речи и др.

Период раннего и младшего дошкольного возраста 
характеризуется интенсивным развитием процесса восприятия. 

Введение 



� Перцептивные действия — это действия, направленные на получение, 
анализ и уточнение сенсорной информации, основные структурные 
единицы процесса восприятия у человека.

� Сенсорные способности - это функциональные возможности 
организма, обеспечивающие ощущение и восприятие человеком 
окружающего мира и самого себя. В развитии сенсорных способностей 
важное место занимает усвоение сенсорных эталонов.

� Сенсорные эталоны - общепринятые образцы внешних свойств 
предметов. В качестве сенсорных эталонов цвета выступают семь цветов 
спектра и их оттенки по светлоте и насыщенности, в качестве эталонов 
формы - геометрические фигуры, величины - метрическая система мер и 
т.д.

� Ощущения - это отражение отдельных свойств предметов, 
непосредственно воздействующих на органы чувств.

� Восприятие - целостное отражение внешнего материального предмета 
или явления, непосредственно воздействующего на органы чувств.

� Представление - чувственный образ явления или предмета, который в 
данный момент не воспринимается, но был воспринят ранее в той или 
иной форме. На основе таких представлений человек может описывать 
свойства предмета или явления, отсутствующего в настоящий момент.

Некоторые термины  



Сенсорное воспитание, направленное на формирование 
полноценного восприятия окружающей действительности, служит 
основой познания мира, первой ступенью которого является 
чувственный опыт. 

Успешность умственного, эстетического и нравственного 
воспитания в значительной степени зависит от уровня сенсорного 
развития детей, т.е. насколько совершенно ребенок слышит, видит, 
осязает окружающее.

Роль сенсорного воспитания  



Целью сенсорного воспитания является формирование 
сенсорных способностей у малышей.

Сенсорное воспитание должно осуществляться в неразрывной связи с 
разнообразной деятельностью и решать следующие задачи:

�Формировать общую сенсорную способность, то есть способность к 
использованию сенсорных эталонов.
�Обеспечить постепенный переход от предметного восприятия и узнавания 
объекта к сенсорному анализу. 
�Помочь ребёнку получить первые представления о различных материалах 
(бумага, дерево, стекло, металл) и их основных качествах.
�Формировать представления о простейших перцептивных действиях 
(погладить, надавить, пощупать, попробовать на вкус и так далее). Учить 
правильно применять данные действия.
�Развивать умение активно употреблять слова, обозначающие действия 
(смять, сжать, погладить и другие), качества и свойства (мягкость, 
твёрдость, гладкость, шероховатость и другие; предметы рвутся, бьются, 
размокают)
�Воспитывать бережное отношение к предметам, учить детей использовать 
предметы в соответствии с назначением и их свойствами.



Сенсорное воспитание в период раннего детства — основной 
вид воспитания вообще. Обеспечивая приток все новых 

впечатлений, оно становится необходимым не только для развития 
деятельности органов чувств, но и для нормального общего 

физического и психического развития ребенка. 

На первом году жизни основная задача состоит в 
предоставлении ребенку достаточного богатства и разнообразия 
внешних впечатлений, развитии внимания к свойствам предметов. 
Когда у малыша начинают формироваться хватательные движения, 
к этой задаче присоединяется еще одна — необходимо помочь 
ребенку приспособить хватательные движения к форме предмета, 
его величине и положению в пространстве. 

Постепенно такое приспособление приведет к тому, что эти 
свойства начнут приобретать для малыша определенное значение 
(«маленькое» — это то, что можно схватить одной рукой, 
«большое» — двумя руками, «круглое» — то, что охватывается 
всей ладошкой, «квадратное» — то, что берется пальцами, 
обхватывающими предмет с двух сторон, и тому подобное).

Процесс сенсорного воспитания  



На втором-третьем году жизни задачи сенсорного воспитания 
существенно усложняются. Хотя ребенок раннего возраста еще не 
готов к усвоению сенсорных эталонов, у него начинают 
накапливаться представления о цвете, форме, величине и других 
свойствах предметов. Важно, чтобы эти представления были 
достаточно разнообразными. А это значит, что ребенка следует 
знакомить со всеми основными разновидностями свойств — шестью 
цветами спектра (голубой цвет следует исключить, так как дети плохо 
отличают его от синего), белым и черным цветом, с такими формами, 
как круг, квадрат, овал, прямоугольник.

Процесс сенсорного воспитания  

Умение рассматривать, воспринимать 
явления и предметы формируется 

успешно лишь тогда, когда дети ясно 
понимают, зачем нужно рассматривать 

тот или иной предмет, слушать те или 
иные звуки. 



� Содержание сенсорного воспитания возраста включает широкий 
объем свойств и признаков предметов, которые ребёнок должен 
постичь на протяжении дошкольного возраста.

В сенсорном воспитании сложилось традиционное содержание. 
Оно идёт от народной педагогики и получило развитие в 
теоретических трудах и практике известных педагогов (Ф. 
Фребель, М. Монтессори, Е.И. Тихеева и другие). 

Это знакомство с цветом, величиной, формой, вкусом, запахом, 
фактурой, тяжестью, звучанием предметов окружающего мира, с 
ориентированием в пространстве. При этом ставится задача 
повышения чувствительности соответствующих анализаторов 
(развитие тактильной, зрительной, обонятельной, слуховой и 
другой чувствительности), которая проявляется в различении 
признаков и свойств. Одновременно ребёнок учится правильно 
называть свойства предметов (мягкий, твёрдый, пушистый, 
шершавый, холодный, тёплый, горячий, горький, сладкий, 
солёный, кислый, лёгкий, тяжёлый, снизу – сверху, близко – 
далеко, справа – слева).

 Содержание сенсорного воспитания



В отечественной системе сенсорного воспитания традиционное 
содержание расширено и дополнено за счёт включения 
ориентировки во времени, развития речевого и музыкального слуха. 
Ориентирование во времени предполагает, что ребёнок усваивает 
представления о частях суток, днях недели, месяцах, годе, о 
текучести времени (нельзя остановить, вернуть, ускорить, оно не 
зависит от человека).

 Содержание сенсорного воспитания



I.  Обогащение и углубление содержания сенсорного воспитания.

II.  Сочетание обучения сенсорным действиям с различными 
видами содержательной деятельности детей.

III. Сообщение детям обобщенных знаний и умений, связанных с 
ориентировкой в окружающей действительности. 

IV. Формирование систематизированных представлений о 
свойствах и качествах. 

 Принципы сенсорного воспитания



Методика сенсорного воспитания предусматривает обучение детей 
обследованию предметов, формирование преставлений о сенсорных 
эталонах. Обучение обследованию проводится как специально 
организованное восприятие предмета в целях выявления тех его 
свойств, о которых важно знать, чтобы успешно справиться с 
предстоящей деятельностью. Один и тот же предмет обследуется по-
разному в зависимости от целей обследования и самих обследуемых 
качеств. 

Но существуют правила общие для всех видов обследования:

▪восприятие целостного облика предмета; 

▪мысленное деление на основные части и выявление их признаков 
(форма, величина, цвет и другие); 

▪пространственное соотнесение частей друг с другом (справа, слева, 
над, сверху и так далее); 

▪вычленение мелких деталей, установление их пространственного 
расположения по отношению к основным частям; повторное целостное 
восприятие предмета.

Методика сенсорного воспитания



Для обобщения сенсорного опыта детей используют дидактические 
игры. Многие из них связаны с обследованием предмета, с различением 
признаков, требуют словесного обозначения этих признаков («Чудесный 
мешочек», «Чем похожи и не похожи» и другие). В некоторых играх 
ребёнок учится группировать предметы по тому или иному качеству 
(собирает на красном коврике красные предметы, кладёт в коробку 
предметы круглой и овальной формы и др.). 

Методика сенсорного воспитания



� Особая роль в сенсорном воспитании детей принадлежит 
природе. Познание природного окружения вначале 
осуществляется чувственным путём, при помощи зрения, 
слуха, осязания, обоняния.  

Методика сенсорного воспитания



Сенсорное воспитание планируется в тесной взаимосвязи со 
всеми остальными разделами работы. 

Сочетание сенсорных и моторных задач, как указывала Е.И. 
Радина, является одним из главных условий умственного 
воспитания, осуществляющегося в процессе предметной 
деятельности. На первом году жизни детей увлекают действия с 
яркими игрушками разной формы и величины: нанизывание колец, 
раскладывание предметов и так далее. Задачи сенсорного 
характера не являются на данном возрастном этапе ведущими.

Методика сенсорного воспитания



Особого внимания требует вопрос о повторности занятий: период 
раннего детства характеризуется необычайно быстрыми темпами 
развития, и к каждому возрастному микропериоду необходимо 
подходить дифференцированно. Занятие на повторение не должно 
быть полностью идентичным основному занятию. Простая 
повторность одних и тех же заданий может привести к 
механическому, ситуативному запоминанию, а не к поступательному 
развитию умственной активности на занятиях.

Методика сенсорного воспитания



1. Первоначально малышам дают задания на группировку предметов. 
Этому посвящается ряд занятий на различном материале с 
постепенным нарастанием этого разнообразия. Дети группируют 
предметы по величине, потом по форме и, наконец, по цвету. Но 
повторность и постепенность предусматривают и более тонкое 
усложнение. 

2. После общего показа и объяснения воспитатель предлагает выполнить 
под его непосредственным руководством фрагмент из всего задания 
отдельно каждому ребенку, оказывая по мере необходимости 
дифференцированную помощь. 

3. В третьей части занятия при самостоятельном выполнении задания 
каждым ребенком педагог дает единичные указания, оказывает 
периодическую помощь и в отдельных случаях проводит 
систематическое индивидуальное обучение. Изменение методов 
обучения от занятия к занятию происходит в плане использования 
более или менее развернутой инструкции. На начальных этапах 
обучения подробно развернутая инструкция используется 
воспитателем довольно часто.

Методика сенсорного воспитания



Методика работы с детьми раннего возраста – это поэтапный 
процесс, который включает в себя тематическое планирование, 
систематичность и повторяемость пройденного материала. И оборвать 
этот процесс – значит оборвать сенсорное развитие и воспитание 
ребёнка. Основным методом сенсорного воспитания детей является 
обследование. Способы обследования, применяемые в сенсорном 
воспитании, разнообразны и зависят, во-первых, от обследуемых 
свойств, а во-вторых, от целей обследования.

Методика сенсорного воспитания



Благодарим за внимание! 


