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Потреба в інформації є 
необхідною базовою 
потребою особистості, а 
інформаційні впливи — 
це необхідна умова буття 
суспільної та 
індивідуальної свідомості, 
формування людини та її 
нормальної 
життєдіяльності.

Слід зауважити, що інформаційний вплив завжди носить 
психологічний характер і визначає поведінку людини 

опосередковано.



Негативним інформаційно-психологічним впливом називають 
вплив інформації на психіку і свідомість людини.



Маніпуляція 
свідомістю — це 
специфічна форма 
управління людьми.

перший рівень — 
посилення 
існуючих у 

свідомості людей 
ідей, установок, 

цінностей.

другий рівень — 
впливає на емоційне 

і практичне 
відношення до 

конкретного явища.

третій рівень —кардинальна зміна життєвих установок 
шляхом повідомлення об’єкту нових, сенсаційних, 

незвичайних, надзвичайно важливих для нього 
відомостей.



Джерела інформаційно-психологічної 
небезпеки

1.Обсяг, повнота, кількість 
інформації, точність, 

доступність, своєчасність 
надходження до 

реципієнтів;

2.Адекватність характеристик 
інформації та їх потоків до 

параметрів органів почуттів, 
властивостям уваги, пам’яті

3.Наявність в інформаційних 
потоках специфічних елементів, 

цілеспрямовано змінюючи 
психофізіологічний стан 

великих мас людей.

4.Наявність в інформаційному 
середовищі  модифікованих 

фізичних носіїв інформації, що 
впливають безпосередньо на 

фізіологічні носії.





До основних факторів інформаційно-психологічного 
ризику, властивим самій людині, відносять:

1. Незрілість особистості, що виражається в нездатності до самостійного, 
свідомого вибору інформації, релевантної своїм змінам, переконанням і 
планам;

2. Установки особистості на готовність до сприйняття маніпулятивних 
інформаційних впливів;

3. Негативно змінення функціонального стану головного мозку і психіки;

4. Стан соціуму, що сприяє підвищеній сугестивності, масовому зараженню 
ідеями, закликами, вихідними від харизматичної особистості.



Під інформаційно-психологічної безпекою розуміється стійкий 
стан захищеності особистості від негативних інформаційних 
впливів, які можуть змінювати психічні стани і психологічні 
властивості людини.



Сьогодні виникає проблема 
складності контролю за 
динамічністю і розширенням 
інформаційного середовища. 
Неконтрольований інформаційний 
потік не тільки створює загрозу для 
розвитку особистості, але і 
загострює почуття самостійності, 
створює дефіцит живого 
спілкування.



Дослідження показують, що при тривалому впливі 
інформаційного навантаження, що перевищує допустимий 
для конкретної людини межі, розвивається інформаційне 
перевантаження, яке може привести до стомлення нервових 
центрів, позамежного гальмування.





Таким чином, психологічний вплив інформаційного 
середовища викликає не тільки позитивний, а й 
негативний психологічний ефект на людину.
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