
РИСКИ И УГРОЗЫ
СОВРЕМЕННОЙ ИНТЕРНЕТ-
СРЕДЫ И ИХ ПРОФИЛАКТИКА

СРЕДИ 
НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИХ

УФИМЦЕВА ОЛЕСЯ БОРИСОВНА,

СОЦИАЛЬНЫЙ ПЕДАГОГ КОНСУЛЬТАТИВНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОГО 
ОТДЕЛА

МАУ «ГОРОДСКОЙ ЦЕНТР МЕДИЦИНСКОЙ ПРОФИЛАКТИКИ»



ОПРЕДЕЛЕНИЕ ТЕРМИНА «ИНФОРМАЦИОННАЯ БЕЗОПАСНОСТЬ 

ДЕТЕЙ» СОДЕРЖИТСЯ В ФЕДЕРАЛЬНОМ ЗАКОНЕ «О ЗАЩИТЕ ДЕТЕЙ 

ОТ ИНФОРМАЦИИ, ПРИЧИНЯЮЩЕЙ ВРЕД ИХ ЗДОРОВЬЮ И 

РАЗВИТИЮ» ОТ 29.12.2010 Г. № 436-ФЗ, РЕГУЛИРУЮЩИМ ОТНОШЕНИЯ, 

СВЯЗАННЫЕ С ЗАЩИТОЙ ДЕТЕЙ ОТ ИНФОРМАЦИИ, ПРИЧИНЯЮЩЕЙ 

ВРЕД ИХ ЗДОРОВЬЮ И (ИЛИ) РАЗВИТИЮ. СОГЛАСНО ДАННОМУ 

ЗАКОНУ ИНФОРМАЦИОННАЯ БЕЗОПАСНОСТЬ ДЕТЕЙ - СОСТОЯНИЕ 

ЗАЩИЩЕННОСТИ ДЕТЕЙ, ПРИ КОТОРОМ ОТСУТСТВУЕТ РИСК, 

СВЯЗАННЫЙ С ПРИЧИНЕНИЕМ ИНФОРМАЦИЕЙ ВРЕДА ИХ ЗДОРОВЬЮ 

И (ИЛИ) ФИЗИЧЕСКОМУ, ПСИХИЧЕСКОМУ, ДУХОВНОМУ, 

НРАВСТВЕННОМУ РАЗВИТИЮ.



ОПРОС С УЧАСТИЕМ 108631 ОБУЧАЮЩИХСЯ 
ТРЕХ ВОЗРАСТНЫХ ГРУПП (12-13 ЛЕТ, 14-15 
ЛЕТ, 16-17 ЛЕТ) И 45738 РОДИТЕЛЕЙ ИЗ 
РАЗЛИЧНЫХ СУБЪЕКТОВ РОССИЙСКОЙ 

ФЕДЕРАЦИИ
•Указывают на необходимость доступа во всех ситуациях 

жизнедеятельности (12-13 лет – 38%, 14-15 лет – 46%, 16-17 лет – 50% 

участников).

•Около трети всех опрошенных проводят в Интернете по 3-5 часов в 

день.

•Более 5-ти часов в день проводят в Интернете 10% - 12-13-летних, 

17% - 15-16-летних и 23% - 16-17-летних.

• «Живут» в Сети 7% - 12-13-летних подростков, 11% - 14-15-летних и 

14% - 16-17-летних.



АКТУАЛЬНЫЕ ДЛЯ СЕГОДНЯШНЕЙ ИНТЕРНЕТ-
СРЕДЫ РИСКИ, СВЯЗАННЫЕ С 

ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ ИНТЕРНЕТА ДЕТЬМИ И 
ПОДРОСТКАМИ (НЕГАТИВНЫЕ ПОСЛЕДСТВИЯ 

КИБЕРСОЦИАЛИЗАЦИИ):

КОНТЕНТНЫЕ РИСКИ – ЗАПРЕЩЕННЫЙ 

КОНТЕНТ - ЭТО МАТЕРИАЛЫ (ТЕКСТЫ, КАРТИНКИ, АУДИО И ВИДЕО 

ФАЙЛЫ, ССЫЛКИ НА СТОРОННИЕ РЕСУРСЫ, САЙТЫ), СОДЕРЖАЩИЕ 

НАСИЛИЕ, АГРЕССИЮ, ЭРОТИКУ, ПОРНОГРАФИЮ, НЕЦЕНЗУРНУЮ ЛЕКСИКУ, 

ИНФОРМАЦИЮ, РАЗЖИГАЮЩУЮ РАСОВУЮ НЕНАВИСТЬ, ПРОПАГАНДУ 

АНОРЕКСИИ И БУЛИМИИ, СУИЦИДА, НАРКОТИЧЕСКИХ ВЕЩЕСТВ И Т.Д.). 

ИНФОРМАЦИЯ О ПЕРЕЧИСЛЕННЫХ УГРОЗАХ РАСПРОСТРАНЯЕТСЯ 

ПОСРЕДСТВОМ ОПРЕДЕЛЕННЫХ САЙТОВ, СОЦИАЛЬНЫХ СЕТЕЙ И 

РЕКЛАМНЫХ БАННЕРОВ.

ОЧЕНЬ ПОПУЛЯРНОЙ И ПОВСЕМЕСТНОЙ СТАЛА РЕКЛАМА 

ВСЕВОЗМОЖНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПОХУДЕНИЯ, КОТОРЫЕ МОГУТ НАНЕСТИ 

СЕРЬЕЗНЫЙ УЩЕРБ ЗДОРОВЬЮ. ТАКАЯ ИНФОРМАЦИЯ ЧАСТО 

ВСТРЕЧАЕТСЯ В РЕКЛАМНЫХ БАННЕРАХ.



УГРОЗЫ, СВЯЗАННЫЕ С ОБЩЕНИЕМ В ИНТЕРНЕТЕ 
(КОММУНИКАЦИОННЫЕ РИСКИ) СВЯЗАНЫ С МЕЖЛИЧНОСТНЫМИ 
ОТНОШЕНИЯМИ ИНТЕРНЕТ-ПОЛЬЗОВАТЕЛЕЙ И ВКЛЮЧАЮТ В 
СЕБЯ РИСК ПОДВЕРГНУТЬСЯ ОСКОРБЛЕНИЯМ И НАПАДКАМ СО 
СТОРОНЫ ДРУГИХ:
• Троллинг — вид виртуального общения, выражается в форме агрессивного, издевательского и 

оскорбительного поведения. Используется как участниками, которые не скрывают своих лиц, 
данных, они могут быть знакомы жертве, и заинтересованы в публичности, эпатаже, так и 
анонимными пользователями без возможности их опознавания.

• Груминг – это тактический подход взрослого человека к несовершеннолетнему, как правило, с 
сексуальными целями. Речь идет о намеках, соблазнениях и манипуляциях, то есть уголовно 
наказуемых действиях.

• Кибербуллинг - угрозы, оскорбления и другие проявления агрессии в Интернете (например, есть 
случаи, когда дети снимают сцены унижения своего одноклассника, а потом подключают к травле 
всех учащихся в школе посредством распространения видео в интернете. В результате ребенок 
оказывается в глубокой депрессии, которая может привести к необратимым последствиям).

• Виртуальный террор, пропаганда жестокости, экстремизма и нетерпимости, сетевая 
педофилия, контакты с сетевыми мошенниками, «киберсуицид» (в 2004 году в Японии 
одновременно покончили с собой 9 человек, знакомы они были только по Интернету), призывы к 
насилию и т.д.

• Для подобных целей используются различные чаты, социальные сети, сайты знакомств, форумы, 
блоги и т.д.



ДОМОГАТЕЛЬСТВА
ПОДОБНЫЕ СЛУЧАИ ОБЫЧНО ПРОИСХОДЯТ ЧЕРЕЗ ОНЛАЙН-ЧАТЫ, 
СОЦИАЛЬНЫЕ СЕТИ, СЕТЕВЫЕ ИГРОВЫЕ ПЛОЩАДКИ И ПРОЧИЕ 
РЕСУРСЫ, ПОЗВОЛЯЮЩИЕ ПОЛЬЗОВАТЕЛЯМ ВСТУПАТЬ В КОНТАКТ.
ТАК, НЕДАВНО ЖЕРТВОЙ 25-ЛЕТНЕГО ПЕДОФИЛА СТАЛА 11-ЛЕТНЯЯЯ 
ДЕВОЧКА. ПОЗНАКОМИВШИСЬ СО СВОЕЙ ЖЕРТВОЙ В СОЦИАЛЬНОЙ 
СЕТИ И ВСТУПИВ С НЕЙ В «ДОВЕРИТЕЛЬНЫЕ ОТНОШЕНИЯ», ОН 
ОТПРАВЛЯЛ ЕЙ МАТЕРИАЛЫ ЭРОТИЧЕСКОГО СОДЕРЖАНИЯ И 
ШАНТАЖОМ ВЫМОГАЛ ИНТИМНЫЕ СНИМКИ. СЕЙЧАС ПО ЭТОМУ 
СЛУЧАЮ ВОЗБУЖДЕНО УГОЛОВНОЕ ДЕЛО, ОДНАКО ИНФОРМАЦИЯ О 
ЗДОРОВЬЕ ДЕВОЧКИ НЕ РАСКРЫВАЕТСЯ.

СЛЕДУЕТ ОТМЕТИТЬ, ЧТО ТАКОЕ ОБЩЕНИЕ НЕ ОГРАНИЧИВАЕТСЯ 
ОНЛАЙН-РАЗГОВОРАМИ. КАК УТВЕРЖДАЮТ ИССЛЕДОВАТЕЛИ, ДЕТИ 
ДОВОЛЬНО ЧАСТО ВСТРЕЧАЮТСЯ СО СВОИМИ НОВЫМИ ЗНАКОМЫМИ В 
РЕАЛЬНОСТИ.



ЭЛЕКТРОННЫЕ (КИБЕР-) РИСКИ  - ЭТО ВОЗМОЖНОСТЬ СТОЛКНУТЬСЯ С 
ХИЩЕНИЕМ ПЕРСОНАЛЬНОЙ ИНФОРМАЦИИ, РИСК ПОДВЕРГНУТЬСЯ 
ВИРУСНОЙ АТАКЕ, ОНЛАЙН-МОШЕННИЧЕСТВУ, СПАМ-АТАКЕ, ШПИОНСКИМ 
ПРОГРАММАМ И Т.Д. РЕБЕНКА МОГУТ ОБМАННЫМ ПУТЕМ УБЕДИТЬ 
ПРЕДОСТАВИТЬ ЛИЧНЫЕ ДАННЫЕ (ЕГО СОБСТВЕННЫЕ ИЛИ ВАШИ).

ПОТРЕБИТЕЛЬСКИЕ РИСКИ – ЗЛОУПОТРЕБЛЕНИЕ В ИНТЕРНЕТЕ ПРАВАМИ 
ПОТРЕБИТЕЛЯ (РИСК ПРИОБРЕТЕНИЯ ТОВАРА НИЗКОГО КАЧЕСТВА, 
РАЗЛИЧНЫЕ ПОДДЕЛКИ, КОНТРАФАКТНАЯ И ФАЛЬСИФИЦИРОВАННАЯ 
ПРОДУКЦИЯ, ПОТЕРЯ ДЕНЕЖНЫХ СРЕДСТВ БЕЗ ПРИОБРЕТЕНИЯ ТОВАРА ИЛИ 
УСЛУГИ, ХИЩЕНИЕ ПЕРСОНАЛЬНОЙ ИНФОРМАЦИИ С ЦЕЛЬЮ КИБЕР-
МОШЕННИЧЕСТВА И Т.Д. 

ИНТЕРНЕТ-ЗАВИСИМОСТЬ – НАВЯЗЧИВОЕ ЖЕЛАНИЕ ВОЙТИ В ИНТЕРНЕТ И 
НЕВОЗМОЖНОСТЬ ВЫЙТИ ИЗ ИНТЕРНЕТА, ПАТОЛОГИЧЕСКАЯ, 
НЕПРЕОДОЛИМАЯ ТЯГА К ИНТЕРНЕТУ, «ОКАЗЫВАЮЩАЯ ПАГУБНОЕ 
ВОЗДЕЙСТВИЕ НА БЫТОВУЮ, УЧЕБНУЮ, СОЦИАЛЬНУЮ, РАБОЧУЮ, 
СЕМЕЙНУЮ, ФИНАНСОВУЮ ИЛИ ПСИХОЛОГИЧЕСКУЮ СФЕРУ (ЗАВИСИМОСТЬ 
ОТ КОМПЬЮТЕРНЫХ ИГР, ОНЛАЙН-КАЗИНО).



ВОВЛЕЧЕНИЕ В ОПАСНЫЕ ГРУППЫ И 
СООБЩЕСТВА
ГРУППЫ «СМЕРТИ», КОТОРЫЕ ВОВЛЕКАЮТ ДЕТЕЙ И ПОДРОСТКОВ В ВЫПОЛНЕНИЕ ОПАСНЫХ 
ЗАДАНИЙ, ПРИВОДЯЩИХ В КОНЕЧНОМ ИТОГЕ К СУИЦИДУ (СИНИЙ КИТ, ТИХИЙ ДОМ, РАЗБУДИ 
МЕНЯ В 4:20). ПОЧТИ ВСЕ СУИЦИДАЛЬНЫЕ ГРУППЫ ИМЕЮТ В СВОЕМ НАЗВАНИИ ХЕШТЕГИ И 
АББРЕВИАТУРЫ. ХЕШТЕГ, ИЗОБРАЖАЕМЫЙ ЗНАЧКОМ «РЕШЕТКА» #, ПОЗВОЛЯЕТ ДРУГИМ 
ПОЛЬЗОВАТЕЛЯМ НАХОДИТЬ ВСЕ ЗАПИСИ, ОБОЗНАЧЕННЫЕ ЭТИМ ЗНАЧКОМ ЧЕРЕЗ 
ПОИСКОВУЮ СИСТЕМУ СОЦИАЛЬНОЙ СЕТИ: :   #F46  #МОРЕКИТОВ  # ХОЧУВИГРУ И Т.Д. 
ВНИМАНИЕ! ОЗВУЧИВАТЬ ЭТИ ХЕШТЕГИ ДЕТЯМ НЕ СЛЕДУЕТ, ЧТОБЫ НЕ ВЫЗВАТЬ У НИХ 
ИНТЕРЕС – «ПОЙТИ ПО ССЫЛКАМ И ПРОВЕРИТЬ, ЧТО ТАМ…»

ЭКСТРЕМИСТСКИЕ ГРУППЫ, ВНУШАЮЩИЕ НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИМ ИДЕИ О 
НЕСПРАВЕДЛИВОСТИ МИРОУСТРОЙСТВА И ИХ ОСОБОМ ПРЕДНАЗНАЧЕНИИ В «УЛУЧШЕНИИ 
МИРА», ПОСРЕДСТВОМ ЕГО «ОЧИЩЕНИЯ ОТ НЕДОСТОЙНЫХ» И ВОВЛЕКАЮЩИЕ В 
НЕЗАКОННУЮ ЭКСТРЕМИСТСКУЮ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ.

ГРУППЫ, ВОВЛЕКАЮЩИЕ В НЕЗАКОННУЮ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ (ПРЕЖДЕ ВСЕГО, В 
РАСПРОСТРАНЕНИИ НАРКОТИЧЕСКИХ И ДРУГИХ ЗАПРЕЩЕННЫХ ВЕЩЕСТВ, ЛИТЕРАТУРЫ И Т.
Д.

СОЗДАВАЕМЫЕ ЗЛОУМЫШЛЕННИКАМИ ГРУППЫ ВОВЛЕКАЮТ ДЕТЕЙ И ПОДРОСТКОВ, 
ДЕЙСТВУЮТ ЧЕРЕЗ СОЦИАЛЬНЫЕ СЕТИ, ОБЪЕДИНЯЯ В СЕБЕ И ДРУГИЕ РИСКИ 
ПОЛЬЗОВАТЕЛЕЙ: ВОВЛЕКАЯ В КОММУНИКАЦИЮ, ИГРУ И Т.Д., ЧТО ОПРЕДЕЛЯЕТ ИХ ОСОБУЮ 
ОПАСНОСТЬ. ДЕЙСТВИЕ ЭТИХ РИСКОВ ОЧЕНЬ ТРУДНО КОНТРОЛИРОВАТЬ, Т.К. ЗАКРЫТЫЕ 
ГРУППЫ ВОЗНИКАЮТ В СЕТИ ПОД ДРУГИМИ НАЗВАНИЯМИ, А ВМЕСТО ЗАБЛОКИРОВАННЫХ 
СТРАНИЦ СОЗДАЮТСЯ НОВЫЕ. СОЗДАТЕЛИ ТАКИХ ГРУПП ИСПОЛЬЗУЮТ УХИЩРЕННЫЕ 
СПОСОБЫ РАСПРОСТРАНЕНИЯ ИНФОРМАЦИИ О СЕБЕ, ИСПОЛЬЗУЯ «ХЕШТЕГИ».



3 НАПРАВЛЕНИЯ ПРОФИЛАКТИКИ 
ИНТЕРНЕТ-РИСКОВ

В ОБРАЗОВАТЕЛЬНОМ УЧРЕЖДЕНИИ
1. РАБОТА С ПЕДАГОГАМИ (ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ СОВЕТЫ С ЦЕЛЬЮ 

ИНФОРМИРОВАНИЯ ПЕДАГОГОВ ПО ПРОБЛЕМЕ РИСКОВ И УГРОЗ, 
СВЯЗАННЫХ С ИНТЕРНЕТ).

2. РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ (РОДИТЕЛЬСКИЕ СОБРАНИЯ С ЦЕЛЬЮ 
ПРОСВЕЩЕНИЯ РОДИТЕЛЕЙ ПО ПРОБЛЕМЕ ИНТЕРНЕТ-РИСКОВ В 
ПОДРОСТКОВОЙ СРЕДЕ).

3. РАБОТА С УЧАЩИМИСЯ (КЛАССНЫЕ ЧАСЫ О РИСКАХ И УГРОЗАХ 
ИСПОЛЬЗОВАНИЯ ИНТЕРНЕТА; ТРЕНИНГИ, НАПРИМЕР, ЛИЧНОСТНОГО 
РОСТА, УВЕРЕННОСТИ В СЕБЕ, ВЫРАБОТКИ МОТИВАЦИИ ДОСТИЖЕНИЯ 
УСПЕХА, СОЦИАЛЬНЫМ НАВЫКАМ И УМЕНИЯМ ПРЕОДОЛЕНИЯ 
СТРЕССА; КВЕСТЫ; ВНУТРИШКОЛЬНЫЕ СЕМИНАРЫ; ДЕБАТЫ ПО 
ОБСУЖДЕНИЮ ОСНОВНЫХ ПРОБЛЕМ, КОТОРЫЕ МОГУТ ПРИВЕСТИ К 
СУИЦИДАМ. К НИМ СЛЕДУЕТ ПРИВЛЕКАТЬ СПЕЦИАЛИСТОВ (ВРАЧЕЙ, 
ПСИХОЛОГОВ И ДР.), КОТОРЫЕ МОГУТ ОКАЗАТЬ КОНСУЛЬТАТИВНУЮ 
ПОМОЩЬ. 



ФОРМЫ РАБОТЫ С ПОДРОСТКАМИ 
ПО ПРОФИЛАКТИКЕ

ИНТЕРНЕТ-РИСКОВ И УГРОЗ,
СВЯЗАННЫМИ С СЕТЬЮ ИНТЕРНЕТ

ИНФОРМИРОВАНИЕ О РИСКАХ                     ВОВЛЕЧЕНИЕ УЧАЩИХСЯ                         КОНТРОЛЬ

И УГРОЗАХ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ              В АКТИВНУЮ ПРОФИЛАКТИЧЕСКУЮ 

ИНТЕРНЕТА,                                                              ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ

СРЕДСТВАХ И СПОСОБАХ ЗАЩИТЫ



ВОЗМОЖНЫЕ РЕШЕНИЯ 
ПРОБЛЕМЫ:

БЕСЕДА С РЕБЕНКОМ. ДЛЯ ТОГО, ЧТОБЫ ПОМОЧЬ СПРАВИТЬСЯ С ИНТЕРНЕТ-РИСКАМИ РОДИТЕЛЯМ НЕОБХОДИМО, 
В ПЕРВУЮ ОЧЕРЕДЬ, ПОНЯТЬ, ЧТО ЕДИНСТВЕННО ВОЗМОЖНЫМ ВАРИАНТОМ ПОМОЩИ ЯВЛЯЕТСЯ УЧАСТИЕ РОДИТЕЛЕЙ 
В ЖИЗНИ РЕБЕНКА, КАК В РЕАЛЬНОЙ, ТАК И ВИРТУАЛЬНОЙ. ЗАЧАСТУЮ, РОДИТЕЛИ НЕ ХОТЯТ РАЗБИРАТЬСЯ В ТОМ, ЧТО ЖЕ 
НА САМОМ ДЕЛЕ ДЕЛАЕТ РЕБЕНОК, НАХОДЯСЬ ЗА КОМПЬЮТЕРОМ И ПРЕДПОЧИТАЕТ, ОТСТРАНИВШИСЬ, ПРОЧИТАТЬ 
НОТАЦИИ ИЛИ ГРУБО ПРЕСЕЧЬ ПОПЫТКИ  ИСПОЛЬЗОВАНИЯ ИНТЕРНЕТА РЕБЕНКОМ. 

ТЕХНИЧЕСКИЕ СРЕДСТВА.

ПРИМИТЕ ВСЕ НЕОБХОДИМЫЕ МЕРЫ БЕЗОПАСНОСТИ ПРИ РАБОТЕ С ПАРОЛЯМИ, ДОСТУПОМ В СЕТЬ. РЕКОМЕНДУЕТСЯ 
СЛЕДИТЬ ЗА ОБНОВЛЕНИЯМИ БЕЗОПАСНОСТИ ОПЕРАЦИОННОЙ СИСТЕМЫ И ПРИЛОЖЕНИЙ. ЭТА МЕРА ПОЗВОЛИТ 
МИНИМИЗИРОВАТЬ РИСК ЗАРАЖЕНИЯ КОМПЬЮТЕРА, ОБЕСПЕЧИТ ТЕХНИЧЕСКУЮ ЗАЩИТУ ОТ ВОЗМОЖНЫХ 
НЕПРИЯТНОСТЕЙ. УСТАНОВИТЕ АНТИВИРУСНЫЕ ПРОДУКТЫ С ФУНКЦИЕЙ «РОДИТЕЛЬСКОГО КОНТРОЛЯ» НА КОМПЬЮТЕР 
И МОБИЛЬНЫЕ УСТРОЙСТВА, ЭТО ПОЗВОЛИТ:

ОГРАНИЧИТЬ ВРЕМЯ НАХОЖДЕНИЯ РЕБЕНКА В ИНТЕРНЕТ И ПОЛЬЗОВАНИЯ КОМПЬЮТЕРОМ;

СОЗДАТЬ ГРАФИК С ДОПУСТИМЫМИ ЧАСАМИ РАБОТЫ В ТЕЧЕНИЕ ДНЯ;

ЗАБЛОКИРОВАТЬ САЙТЫ С ЗАПРЕЩЕННЫМ КОНТЕНТОМ — СОЗДАТЬ ЧЕРНЫЕ СПИСКИ НА ОСНОВЕ БАЗ ДАННЫХ 
АНТИВИРУСНОГО ПРОИЗВОДИТЕЛЯ ПО КАТЕГОРИЯМ (НАРКОТИКИ, СОЦИАЛЬНЫЕ СЕТИ И Т. Д.) И СОЗДАТЬ БЕЛЫЕ СПИСКИ;

УСТАНОВИТЬ ОГРАНИЧЕНИЕ НА ЗАПУСК ПРИЛОЖЕНИЙ (НАПРИМЕР, ИГР) И УСТАНОВКУ НОВЫХ ПРОГРАММ;

КОНТРОЛИРОВАТЬ ДЕТЕЙ ОНЛАЙН И СЛЕДИТЬ ЗА ПЕРЕПИСКОЙ В СОЦИАЛЬНЫХ СЕТЯХ И ЧАТАХ, Т.Е. РОДИТЕЛИ МОГУТ 
ЗАРЕГИСТРИРОВАТЬСЯ В СОЦИАЛЬНОЙ СЕТИ, УСТАНОВИТЬ КОНТАКТ С РЕБЕНКОМ И ВРЕМЯ ОТ ВРЕМЕНИ 
ПРОСМАТРИВАТЬ СТРАНИЧКУ СВОЕГО РЕБЕНКА НА ПРЕДМЕТ ПОЯВЛЕНИЯ ТАМ ОПАСНЫХ СООБЩЕНИЙ;

КОНТРОЛИРОВАТЬ ПЕРЕСЫЛКУ ЛИЧНОЙ ИНФОРМАЦИИ (В ОСНОВНОМ, ЭТО ПЛАТНЫЕ ПАКЕТЫ УСЛУГ).



ВНУТРИСЕМЕЙНЫЕ ПРАВИЛА РАБОТЫ В ИНТЕРНЕТ.

ОБСУДИТЕ В СЕМЬЕ ПРАВИЛА ПОЛЬЗОВАНИЯ ИНТЕРНЕТОМ  И ОГРАНИЧЬТЕ 

ВРЕМЯ ПРИСУТСТВИЯ В СЕТИ. 

ИТАК, ДЛЯ ЗАЩИТЫ ДЕТЕЙ ПРИ ИСПОЛЬЗОВАНИИ ИНТЕРНЕТА НЕОБХОДИМО 

ЗНАТЬ ОБ ОПАСНОСТЯХ, ОТКРЫТО ГОВОРИТЬ С ДЕТЬМИ, ПРИУЧАЯ ИХ 

ПРАВИЛЬНО ВЕСТИ СЕБЯ В ИНТЕРНЕТ И ИСПОЛЬЗОВАТЬ ТЕХНОЛОГИИ, 

КОТОРЫЕ МОГУТ СНИЗИТЬ ИНТЕРНЕТ-РИСКИ.

ОТСЛЕЖИВАНИЕ ИНДИКАТОРОВ. ЕСЛИ РЕБЁНОК НАЧАЛ ПУБЛИКОВАТЬ В 

СОЦИАЛЬНЫЕ СЕТИ ПОСТЫ С ФРАЗАМИ, УПОМИНАЮЩИМИ КИТОВ ИЛИ 

СЛОВАМИ «Я В ИГРЕ» – ЭТО, ВОЗМОЖНО, ЧТО ТИНЕЙДЖЕР УЖЕ ЗАЧИСЛЕН В 

«ГРУППУ СМЕРТИ» И ДЕЙСТВОВАТЬ НУЖНО НЕМЕДЛЕННО.

УСТАНОВЛЕННЫЙ ФАКТ: ВСЕ БЕЗ ИСКЛЮЧЕНИЯ ПОДРОСТКИ, СОВЕРШИВШИЕ 

СУИЦИД, НЕ ИМЕЛИ ЭМОЦИОНАЛЬНОГО КОНТАКТА СО СВОИМИ РОДИТЕЛЯМИ. 

ПСИХОЛОГИ ПОДТВЕРЖДАЮТ, ЧТО ЭМОЦИОНАЛЬНОГО КОНТАКТА С ДРУГИМИ 

ЧЛЕНАМИ СЕМЬИ НЕТ И У ПОДАВЛЯЮЩЕГО БОЛЬШИНСТВА ПОДРОСТКОВ, 

СОСТОЯЩИХ В «ГРУППАХ СМЕРТИ».





ОСНОВНЫЕ ЗАКОНЫ РФ, НАПРАВЛЕННЫЕ
НА ПРОФИЛАКТИКУ СУИЦИДАЛЬНОГО 
ПОВЕДЕНИЯ ДЕТЕЙ И ПОДРОСТКОВ, 

СВЯЗАННОГО С ВЛИЯНИЕМ СЕТИ ИНТЕРНЕТ
1. УГОЛОВНЫЙ КОДЕКС РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ ОТ 13.06.1996 №63-ФЗ

СТАТЬЯ 110 ДОВЕДЕНИЕ ДО САМОУБИЙСТВА.

СТАТЬЯ 110.1. СКЛОНЕНИЕ К СОВЕРШЕНИЮ САМОУБИЙСТВА ИЛИ СОДЕЙСТВИЕ 

СОВЕРШЕНИЮ САМОУБИЙСТВА.

СТАТЬЯ 110.2. ОРГАНИЗАЦИЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ, НАПРАВЛЕННОЙ НА 

ПОБУЖДЕНИЕ К СОВЕРШЕНИЮ САМОУБИЙСТВА.

2. ЗАКОН О СРЕДСТВАХ МАССОВОЙ ИНФОРМАЦИИ ОТ 27 ДЕКАБРЯ 1991 ГОДА 

№2124-1

СТАТЬЯ 4. НЕДОПУСТИМОСТЬ ЗЛОУПОТРЕБЛЕНИЯ СВОБОДОЙ МАССОВОЙ 

ИНФОРМАЦИИ



3. ФЕДЕРАЛЬНЫЙ ЗАКОН «ОБ ИНФОРМАЦИИ, ИНФОРМАЦИОННЫХ 
ТЕХНОЛОГИЯХ И О ЗАЩИТЕ ИНФОРМАЦИИ» ОТ 27 ИЮЛЯ 2006 ГОДА 
№149-ФЗ
СТАТЬЯ 5. ИНФОРМАЦИЯ КАК ОБЪЕКТ ПРАВОВЫХ ОТНОШЕНИЙ.

СТАТЬЯ 9. ОГРАНИЧЕНИЕ ДОСТУПА К ИНФОРМАЦИИ.

СТАТЬЯ 10. РАСПРОСТРАНЕНИЕ ИНФОРМАЦИИ ИЛИ ПРЕДСТАВЛЕНИЕ 

ИНФОРМАЦИИ.

СТАТЬЯ 15.1. ЕДИНЫЙ РЕЕСТР ДОМЕННЫХ ИМЕН, УКАЗАТЕЛЕЙ СТРАНИЦ 

САЙТОВ В СЕТИ «ИНТЕРНЕТ» И СЕТЕВЫХ АДРЕСОВ, ПОЗВОЛЯЮЩИХ 

ИДЕНТИФИЦИРОВАТЬ САЙТЫ В СЕТИ «ИНТЕРНЕТ», СОДЕРЖАЩИЕ 

ИНФОРМАЦИЮ, РАСПРОСТРАНЕНИЕ КОТОРОЙ В РОССИЙСКОЙ 

ФЕДЕРАЦИИ ЗАПРЕЩЕНО.

4. ФЕДЕРАЛЬНЫЙ ЗАКОН «О ЗАЩИТЕ ДЕТЕЙ ОТ ИНФОРМАЦИИ, 

ПРИЧИНЯЮЩЕЙ ВРЕД ИХ ЗДОРОВЬЮ И РАЗВИТИЮ» ОТ  29 ДЕКАБРЯ 2010 

ГОДА №436-ФЗ

СТАТЬЯ 2. ОСНОВНЫЕ ПОНЯТИЯ.

СТАТЬЯ 5. ВИДЫ ИНФОРМАЦИИ, ПРИЧИНЯЮЩЕЙ ВРЕД ЗДОРОВЬЮ И (ИЛИ) 

РАЗВИТИЮ ДЕТЕЙ.



ТЕЛЕФОНЫ ДОВЕРИЯ ОРГАНИЗАЦИЙ, 
ОКАЗЫВАЮЩИХ БЕСПЛАТНУЮ 
ПСИХОЛОГИЧЕСКУЮ ПОМОЩЬ 

НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИМ И РОДИТЕЛЯМ•  

Общероссийский   детский телефон доверия – 8-800-2000-122

Телефон доверия для детей, подростков и родителей 385-73-83 
Анонимно, круглосуточно, бесплатно.

ГБУЗ СО «Свердловская областная клиническая психиатрическая 
больница», филиал «Детство» г. Екатеринбург,
ул. Индустрии, 100 А  тел.: 330-48-36
Центр здоровья, Клиника Дружественная к Молодёжи «Территория 

свободы» тел.: 262-70-24



РЕКОМЕНДУЕМЫЕ 
ИНФОРМАЦИОННЫЕ РЕСУРСЫ

1. САЙТ ФГБНУ «ЦЕНТР ЗАЩИТЫ ПРАВ И ИНТЕРЕСОВ ДЕТЕЙ». НА 

СПЕЦИАЛИЗИРОВАННОЙ СТРАНИЦЕ САЙТА ПРЕДСТАВЛЕНА 

ИНФОРМАЦИЯ ПО ПРОФИЛАКТИКЕ СУИЦИДАЛЬНОГО 

ПОВЕДЕНИЯ НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИХ 

WWW FCPRC.RU 

2. САЙТ «Я-РОДИТЕЛЬ». НА САЙТЕ ПРЕДСТАВЛЕНЫ ПОЛЕЗНЫЕ 

СОВЕТЫ, УКАЗАНИЯ И ПОДСКАЗКИ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ ПО 

ВОСПИТАНИЮ, ОБУЧЕНИЮ И РАЗВИТИЮ ДЕТЕЙ. РЕШЕНИЕ 

ПСИХОЛОГИЧЕСКИХ ПРОБЛЕМ

WWW.YA-RODITEL.RU 



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!

БУДЬТЕ ВНИМАТЕЛЬНЫ К ДЕТЯМ И СТАРАЙТЕСЬ ИХ 

ПОНИМАТЬ! 

WWW.PROFILAKTICA.RU


