
ЧЕРНИКОВА СВЕТЛАНА
Председатель штаба добровольческих отрядов КГМУ



КТО ТАКОЙ ДОБРОВОЛЕЦ?

Доброволец(волонтер)- физическое 
лицо, осуществляющее 
добровольческую деятельность в 
интересах благополучателя  или 
общества в целом самостоятельно или 
от имени организации.



Базовые принципы 
добровольчества

► ВОЛОНТЕРСТВО – ДЕЛО ДОБРОВОЛЬНОЕ! 
► ЗНАЙ ГРАНИЦЫ СВОЕЙ ОТВЕТСТВЕННОСТИ!
► ПОМОЩИ ВРЕМЯ И МЕСТО!
► ПОЗВОЛЬ СЕБЕ ПРИНИМАТЬ ПОМОЩЬ!
► НЕ БОЙСЯ ПОЛУЧАТЬ!
► ОБЩЕНИЕ ВАЖНЕЕ КАКОГО-ЛИБО ПОДАРКА!



ПОДЗОРОВ ЛЕОНИД
Староста волонтерского отряда «Гигиенист»
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НАПРАВЛЕНИЯ РАБОТЫ ШТАБА 
ДОБРОВОЛЬЧЕСКИХ ОТРЯДОВ КГМУ

► КООРДИНАЦИЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
ВОЛОНТЕРСКИХ ОТРЯДОВ;

► ОРГАНИЗАЦИЯ УЧАСТИЯ  
ВОЛОНТЕРОВ В МЕРОПРИЯТИХ 
ГОРОДСКОГО, 
РЕГИОНАЛЬНОГО И 
ВСЕРОССИЙСКОГО УРОВНЕЙ;

► ПРОВЕДЕНИЕ СОВМЕСТНЫХ 
МЕРОПРИЯТИЙ НА УРОВНЕ 
УНИВЕРСИТЕТА; Молдавский праздник 

«МЭРЦИШОР»



МЕДИЦИНСКОЕ ДОБРОВОЛЬЧЕСТВО

•Санаторно-просветительская работа;
•Профилактика социально-значимых 
заболеваний;
•Медицинское сопровождение мероприятий;
•Помощь медицинскому персоналу по 
санитарно-гигиеническому уходу за 
пациентами;
• Профилактика зрительного переутомления;
•Поддержание здоровой экологической 
обстановки;
•Обучение оказанию первой помощи и гигиене;



СОЦИАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ 
НАПРАВЛЕНИЕ

•Досугово-просветительская деятельность для 
различных категорий населения;
•Психодиагностическая и коррекционная и 
психопрофилактическая работа с детьми и 
взрослыми;
•Психосоциальная реабилитация;
•Помощь и сопровождение лиц с ОВЗ, пожилых 
людей;
•Психологическая помощь и поддержка 
студентам;



УЧЕТ ДОБРОВОЛЬЧЕСКОЙ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ КГМУ

С помощью каких 
документов?

► Волонтерская книжка

► Служебные записки

► Справки от руководителей 
отрядов

Кто осуществляет учет?
► Руководитель + староста 

отряда

► Штаб ВО

Где может пригодиться?
► ПГАС

► Социальная помощь

► Ординатура



ВОЛОНТЕРСКИЕ 
ОТРЯДЫ КГМУ



МЕДИЦИНСКОЕ 
ВОЛОНТЕРСТВО



ВОЛОНТЕРСКИЙ ОТРЯД 
«ВОЛОНТЕР»

 Волонтеры оказывают добровольную медико-
социальную помощь людям старшего 
возраста с ограниченными возможностями, 
проживающими как правило без 
родственников или в доме-интернате. 

контроль основных физиологических 
показателей пациентов старшей 
возрастной группы: измерение пульса, 
артериального давления, 

оценка психологического статуса, сохранение 
навыков пользования бытовыми приборами 
и устройствами, самообслуживания 
пациентов, 

проведение профилактических бесед по 
организации рационального питания, 
физической активности, грамотному 
приёму лекарственных средств и др.

Староста: Губина Юлия



ВОЛОНТЕРСКИЙ ОТРЯД «VISUS»

Организация и проведение 
мероприятий по профилактике 
зрительного переутомления

Староста: Мартынова 
Наталья 



ВОЛОНТЕРСКИЙ ОТРЯД «STOP-
СПИД»

Проведение профилактических 
мероприятий по борьбе со 
СПИДом в молодежной среде

Староста: Косинова 
Мария



ВОЛОНТЕРСКИЙ ОТРЯД 
«ГИГИЕНИСТ»

Привлечение студентов к участию в 
гигиеническом воспитании населения; выбор 
тематики и формы пропаганды здорового 
образа жизни; профориентационная работа 
среди учащихся образовательных 
учреждений для продвижения PR КГМУ; 
помощь студентам в общежитии наладить 
совместный быт

Староста : Подзоров 
Леонид



ВОЛОНТЕРСКИЙ ОТРЯД «УЛЫБНИСЬ 
МИРУ»

Мероприятия по обучению гигиены полости 
рта у дошкольников и школьников; 

- мероприятия по обучению правильному 
питанию для здоровья полости рта у 
дошкольников и школьников;

-  - скрининг дошкольников и школьников 
на предмет наличия всех видов 
стоматологической патологии; 

- - скрининг студентов 
стоматологического факультета на 
предмет наличия кариозных поражений 
и уровня гигиены полости рта;

-  - участие в благотворительных акциях; - 
экскурсия школьников в 
образовательное пространство КГМУ. 

Староста: Цароева 
Лолита



ВОЛОНТЕРСКИЙ ОТРЯД «ВОЛОНТЕРЫ 
МЕДИКИ»

Помощью медицинскому 
персоналу в лечебно-
профилактических учреждениях, 
профориентацией школьников, 
популяризацией здорового образа 
жизни и профилактикой 
заболеваний. 

Куратор: Гапонов Алексей 
Юрьевич



ВОЛОНТЕРСКИЙ ОТРЯД ЦЕНТРА 
АККРЕДИТАЦИИ

►Беседы со школьниками;

►Работа с населением;

►Организация проекта «Учения»

Староста: Потапова 
Мария



СОЦИАЛЬНО-
ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ



ВОЛОНТЕРСКИЙ ОТРЯД «Я в социуме»

    Ведёт работу на базе Букреевского 
психоневрологического интерната. Занятия 
проводятся в группе, состоящей из 11 человек, 
которое включает в себя социально-
психологический тренинг и творческое 
задание..

Староста: Алюшина 
Дарья



ВОЛОНТЕРСКИЙ ОТРЯД «ГОЛОС 
НАДЕЖДЫ»

Анонимный телефон доверия, на котором работают психологи-
волонтеры, оказывающие психологическую помощь по телефону. 

Староста: Луценко 
Ксения



ВОЛОНТЕРСКИЙ ОТРЯД 
«ПОДДЕРЖКА»

Развитие у студентов высоко нравственных 
качеств, путем организации досуговых 
мероприятий для пожилых людей. 
Волонтеры помогают разнообразить 
жизнь жителей дома-интерната. 
Пожилые люди с радостью встречают 
студентов, с удовольствием участвуют в 
мероприятиях. 

Староста: Русак 
Анастасия



ВОЛОНТЕРСКИЙ ОТРЯД «ШАГ 
НАВСТРЕЧУ»

Интеграция лиц с ОВЗ в социум и их 
социокультурная реабилитация

Староста: Белозеров 
Александр



ВОЛОНТЕРСКИЙ ОТРЯД «BENE 
FACITIS»

Волонтерский отряд МФК
Содействие в  развитии и воспитании человека 

нравственного, культурного, гуманного, 
деятельного созидателя, компетентного 
гражданина, присвоившего 
общечеловеческие и национальные ценности

Староста: Абдуллаева 
Светлана



ВОЛОНТЕРСКИЙ ОТРЯД «ПЕДИАТРЫ 
ДЕТЯМ»

Организация досуговой 
деятельности детей, находящихся 
на лечении в детских лечебно-
профилактических учреждениях.

Староста : Архипова Алина



ВОЛОНТЕРСКИЙ ОТРЯД «ЛЮДИ ВЕРЫ»

    Организация развлекательных и профилактических 
мероприятий для детей, проведение 
просветительских бесед с детьми в школе-
интернате № 3

Староста : Колеватова Анна



ВОЛОНТЕРСКИЙ ОТРЯД 
«МИССИЯ»

Оказание психологической помощи 
сотрудникам исправительных колоний 
УФСИН Курска и области, в профилактике 
и коррекции профессиональных 
деформаций.

Оказание психологической помощи 
контингенту в реадаптации и 
ресоциализации

Куратор:
 Никишина В. Б.- заведующая

 кафедрой психологии здоровья

 и коррекционной психологии.



ВОЛОНТЕРСКИЙ ОТРЯД «ПОДАРИ 
РАДОСТЬ»

НАПРАВЛЕНИЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ: 

проведение праздников с детьми с 
ограниченными возможностями здоровья;

 индивидуально-коррекционные занятия с детьми 
с ограниченными возможностями здоровья (в 
течение года); 

групповые тренинговые занятия с детьми с 
ограниченными возможностями здоровья (в 
течение года); 

психологическая диагностика детей с 
ограниченными возможностями здоровья (1 
раз в 3 месяца).



ВОЛОНТЕРСКИЙ ОТРЯД «РАДУГА 
ДОБРА»

Коррекционно-психологические 
работы  и организации досуговой 
деятельности детей, обучающихся 
в образовательном учреждение 
для воспитанников с 
ограниченными возможностями 
здоровья.

Староста: Конева Полина



ВОЛОНТЕРСКИЙ ОТРЯД «ОТ СЕРДЦА К 
СЕРДЦУ»

Повышение качества жизни паллиативного 
отделения

► ·осуществление помощи 
медицинскому персоналу по 
санитарно-гигиеническому уходу за 
пациентами;

► досуговое сопровождение в рамках 
поддержания психологического 
здоровья;

► ·совместное участие студентов и 
пациентов отделения в досуговых 
мероприятиях.

Староста: Медведева 
Каролина



ВОЛОНТЕРСКИЙ ОТРЯД «М.О.Т.И.
В»

► Психологическая профилактика 
психосоматических заболеваний 
и девиантного поведения 
школьников;

► Работа с профессиональным 
выгоранием преподавательского 
состава.

Староста : Серкова 
Анна



ВОЛОНТЕРСКИЙ ОТРЯД «КАПСУЛА 
ЗДОРОВЬЯ»

   Профилактика  различных 
заболеваний, пропаганда 
здорового образа жизни 
среди детей и подростков. 
Профилактические беседы 
с родителями о здоровом 
питании, профилактика 
ожирения.

Староста : Береговая 
Ольга



ВОЛОНТЕРСКИЙ ОТРЯД «СВЕТ 
НАДЕЖДЫ»

Формирование у молодежи высоких 
нравственных качеств через пропаганду 
идей добровольного труда на благо 
общества. Привлечение студентов к 
решению социально значимых проблем 
(через участие в социальных, 
гуманитарных, культурно-образовательных, 
просветительских и другого рода проектах 
и программах).

Куратор отряда: ассистент кафедры гистологии, 
эмбриологии, цитологии к.б.н. Прусаченко 

Андрей Викторович



ВОЛОНТЕРСКИЙ ОТРЯД «СНЕЖНЫЙ 
ДЕСАНТ»

Проведение раскопок 
организация поисковых 
экспедиций. Работа по зданиям 
музеев ВОВ, на территории 
Курска и Курской области Староста : Перепечко 

Владислав



ВОЛОНТЕРСКИЙ ОТРЯД 
«ВОЗРОЖДЕНИЕ НАДЕЖДЫ»

В 2017 году на базе Оку «Курский центр 
для несовершеннолетних» был создан 
проект « Возрождение надежды», а на его 
основе появился волонтерский отряд, 
целью которого является реабилитация 
детей-подростков ,попавших в трудную 
жизненную ситуацию. 

Староста: Черкашина 
Анастасия



ВОЛОНТЕРСКИЙ ОТРЯД 
«ШЕРЕДАРЬ»

Психосоциальная реабилитация детей, 
перенесших жизнеугрожающие 
заболевания (онкологические), а так 
же их братьев и сестер.

Помощь благотворительному фонду 
«Шередарь», фандрайзинг, 
организация мероприятий в Курске и 
на территории университета в 
поддержку Фонда

Староста: Черникова 
Светлана



ВОЛОНТЕРСКИЙ ОТРЯД «VITAE»

1. Организация и проведения  лекций-
бесед со школьниками и студентами о 
репродуктивном здоровье

2. Проведение социологических 
опросов, обработка и анализ 
полученных результатов.

3. Проведение мероприятий, круглых 
столов, акций

Староста: Булгакова 
Ирина



ВОЛОНТЕРСКИЙ ОТРЯД «ФЕНИКС»

Психологическая и социальная 
реабилитация семей, в которых есть 
дети перенесшие тяжелые 
заболевания или имеющие 
психосоматические заболевания, в 
условиях лагерной\санаторной 
смены.

Староста: Блинова 
Кристина



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ


