
    

    

     БИОЛОГИЧЕСКИ 
АКТИВНЫЕ  ДОБАВКИ 



Что такое БАД? 

БАД-композиции биологически 
активных веществ , 
предназначенных для 
непосредственного приёма 
с пищей  или введения в состав 
пищевых продуктов.



    История возникновения  

� В 1927 году Карл Ренборг 
разработал 
оздоровительную 
пищевую добавку.

� Основным компонентом       
своего первого БАДа 
Ренборг сделал люцерну. 

� В полученный препарат 
он добавил вытяжку 
петрушки, витамины и 
микроэлементы. 



� Нутрицевтики 
� Парафармацевтики 
� Эубиотики  (пробиотики)

       КЛАССИФИКАЦИЯ  



        Нутрицевтики

Нутрицевтики, с одной стороны, — это 
пищевые продукты, которые обеспечивают 
здоровье, с другой стороны, они обладают 
лечебными возможностями для 
профилактики и предупреждения 
болезней. 
Они применяются для коррекции 
химического состава пищи человека .
В этой связи нутрицевтики- это 
дополнительные источники незаменимых 
аминокислот, полиненасыщенных жирных 
кислот и фосфолипидов, макро– и 
микроэлементов, витаминов, пищевых 
волокон, а также других пищевых веществ   



        Нутрицевтики 

� Витамины А,С,Е,D и группы 
В, или их предшественники 
(бета-каротин, другие 
каратиноиды)

� Полиненасыщенные 
жирные кислоты ( Омега-3, 
Омега-6 и др.)

� Фосфолипиды (лецитин, 
фосфодитилхолин и др.)

� Минеральные вещества 
(калий, натрий, кальций, 
магний, фосфор, хлориды и 
др.)  



      Виды нутрицевтиков

� Нутрицевтики в продуктах 
питания

� Нутрицевтики в лекарственной 
форме 

� .



� Направленные изменения метаболизма веществ

� Иммуномодулирующее действие 

� Связывание и выведение ксенобиотиков 

� Лечебное питание 

Функциональная роль      
нутрицевтиков  



              Парафармацевтики 

Парафармацевтики – это биологически 
активные вещества, которые регулируют 
процессы жизнедеятельности и 
применяются для профилактики, 
вспомогательной терапии и поддержки в 
физиологических границах 
функциональной активности органов и 
систем в количестве не превышающем 
суточной терапевтической дозы. 

Парафармацевтики – это натуральные 
продукты, которые содержат 
биофлавоноиды, алкалоиды, гликозиды, 
сапонины, органические кислоты, 
эфирные масла, полисахариды, 
биогенные амины и другие биологически 
активные вещества. 



� – в большинстве случаев парафармацевтики – это источники 
природных компонентов пищи;

� – эффект парафармацевтиков реализуется путем инициации 
универсальных механизмов адаптационных реакций организма;

� – более широкий диапазон используемых доз, при которых 
парафармацевтики оказывают свое нормализующее действие на 
функции отдельных органов.

Отличия парафармацевтиков от 
лекарств:



          Пробиотики 

Пробио́тики — класс 
микроорганизмов и 
веществ микробного и 
иного происхождения, 
использующихся в 
терапевтических целях, 
а также пищевые 
продукты и 
биологически активные 
добавки, содержащие 
живые микрокультуры





� Принцип системности и функциональности

�  Принцип этапности 

� Принцип адекватности

�  Синдромальный принцип

�  Принцип оптимальности доз

�  Принцип комбинирования

Общие принципы использования биологически 
активных добавок к пище:





� «ЗА»
� 1. Необходимая добавка к пище ( витамины, минералы, 

микроэлементы и др.)
� 2.Профилактика заболеваний у взрослых и детей.
� 3.Укрепление иммунитета здорового человека.
� 4.Повышение сопротивляемости организма больных людей.

� «ПРОТИВ»
� 1. Много подделок и обмана покупателей.
� Мало специалистов – нутрициологов по БАДам

Основные доводы «за» и 
«против» употребления 
БАДов человеком:





СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!!!


