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«Посеешь привычку – пожнешь характер, 
посеешь характер – пожнешь судьбу». 

 

Привычка – сложившийся способ поведения, 
осуществление которого в определенной 
ситуации приобретает для индивида характер 
потребности, которые «побуждают совершать 
какие - либо действия, поступки». 



Цель исследования: определить отношение к вредным 
привычкам и людям злоупотребляющими ими среди студентов 
1-2 курсов, сравнить показатели среди девушек и юношей. 
Задачи: 
1. Выяснить отношение студентов к вредным привычкам;
2.Выявить наличие вредных привычек у студентов; 
3. Выявить отношение родителей к привычкам детей;
4.Сравнить результаты исследований между юношами и 
девушками;
5. Предложить способы по пропаганде здорового образа жизни и 
снижению уровня зависимости учащихся, подверженных 
вредным привычкам.



Методы исследования

1. Эмпирические: анкетирование, изучение и анализ 
литературы; изучение и обобщение чужого опыта;
2. Теоретические: метод сравнения, анализа, обобщения, 
систематизации.



Литературный обзор
1. Большая советская энциклопедия, 3-е изд., статья «Привычка»
2. Дацун, И. П. Проблема курения: организация исследовательской деятельности 
учащихся [Текст] / И. П. Дацун // Химия в школе. – 2006. – № 6. – с. 63-69
3. Колесов, В. Д. Предупреждение вредных привычек у школьников [Текст] / Д. В. 
Колесов. – 2-е изд. – М., 1994. – с. 164
4. Маюров, А. Н. Антинаркотическое воспитание школьников [Текст] / А.Н. Маюров // 
Основы социальной педагогики / Под ред. В.А. Попова. -- Владимир, 1995. - 470с.
5. Милюков В. Д. Алкоголь — враг здорового образа жизни / В.Д. Милюков. — М.: 
Медицина, 1980. — 32 с.
6. О концепции профилактики злоупотребления ПАВ в образовательной среде // 
Вестник образования. - 2000 г. - № 8. - С. 17 - 25
7. Страхова, В. К. Такие вредные привычки [Текст] / В. К. Страхова // Химия в школе. - 
2005. – № 6. – с. 74-75
8. Электронный ресурс http://www.dialog-eduekb.ru/text_group/show/text_group126
9. Электронный ресурс https://36.xn--b1aew.xn--p1ai/news/80/
10. Электронный ресурс 
https://www.psychologos.ru/articles/view/kak-formiruyutsya-privychki





Результаты  исследования































Заключение
 Получив результаты анкетирования, мы решили продолжить исследования 

в рамках работы волонтерского движения нашего колледжа «Новый стиль 
жизни»:

1. Нами Разработан план мероприятий посвященных пропаганде здорового 
образа жизни и борьбе с вредными привычками.  План рассчитан на 1 
учебный год. По окончанию реализации данного проекта, планируется 
проведение повторного анкетирования для выявления изменений в 
отношении вредных привычек; 

2. Предлагаем для обмена опытом, организовать конференцию среди 
организаций- участников данного исследования;    

3. На основе обобщенных данных, полученных в исследовании, 
организовывать общегородские мероприятия, посвященные пропаганде 
ЗОЖ;

 
 
 



Спасибо за внимание!


