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Обряды – это важная часть русской культуры. 
Они достались нам от наших предков. Русские 
обряды очень красивы. 
Масленица относится к 
календарным праздникам, и у 
его ритуалов есть свой особый 
смысл. Он означает смену 
времени года и начало 
подготовки к севу. Проблема 
исследования может быть 
сформулирована в виде вопроса: 
Каковы возможности фольклорных 
праздников (Масленицы) для 
ознакомления с народной культурой?

Актуальность проблемы и 
практическая значимость



Объект, предмет, цель и 
гипотеза проекта

Объект исследования: возможности сохранения 
русских обрядов и передачи их из поколения в поколение. 
Предмет исследования: условия сохранения и передачи из 
поколения в поколения русского обряда Масленицы.
Цель проекта: раскрыть условия сохранения русских 
обрядов (на примере масленицы) и передачи их из 
поколения в поколение.
Гипотеза исследования:
Сохранение русских обрядов и передача их из поколения в 
поколение будет возможна, если:  
- знакомить людей с традициями и обычаями, связанными 
с исполнением обрядов;
- организовывать участие людей в обрядах;
- собирать и описывать обрядовые песни, действия, 
связанные с обрядами;
- знакомиться с обрядами, описанными в литературе.



Начало Узкой Масленицы. Утром свекор со 
свекровью отправляли невестку на день к отцу и 
матери, вечером сами приходили к сватам в 
гости. Обговаривались время 
и место гуляний, определялся 
состав гостей. К этому дню 
достраивались снежные горы, 
качели, балаганы. Начинали 
печь блины. Первый блин 
отдавался малоимущим на 
помин усопших. В понедельник 
из соломы, старой одежды и 
других подручных материалов 
сооружалось чучело Масленицы, которое 
насаживали на кол и возили в санях по улицам.

Понедельник — встреча



В этот день происходили смотрины невест. Все 
масленичные обряды, по сути, сводились к 
сватовству, для того, 
чтобы после Великого 
поста, на Красную горку, 
сыграть свадьбу. С утра 
молодые люди 
приглашались кататься 
с гор, поесть блинов. 
Звали родных и 
знакомых. Для 
зазывания Масленицы 
произносили слова: «У нас горы снежные 
готовы и блины напечены — 
просим жаловать!».

Вторник — заигрыш



В этот день зять приходил к тёще на 
блины, которые 
она сама готовила. 
В этот день тёща 
демонстрировала 
расположение 
мужу своей дочери. 
Кроме зятя, теща 
приглашала и 
других гостей.

Среда — лакомки



Четверг — разгуляй

 

С этого дня начиналась Широкая 
Масленица, хозяйственные работы 
прекращались, празднования 
разворачивались во всю ширь. Народ 
предавался всевозможным потехам, 
устраивались катания на лошадях, 
кулачные бои, различные 
соревнования, которые завершались 
шумными пирушками. Главное 
действие в четверг — штурм и 
дальнейший захват снежного городка. 



В этот день с ответным визитом тёща 
приходила в гости к зятю. 
Блины в этот день 
пекла дочь — 
жена зятя. Тёща 
приходила в гости 
со своими 
родственниками 
и подругами. 
Зять должен был 
продемонстрировать своё 
расположение к тёще и её близким.

Пятница — тёщины вечёрки



Молодые невестки приглашали в гости к себе 
золовок и других родственников мужа. Если 
золовка была не замужем, 
то невестка приглашала 
своих незамужних подруг, 
если сестры мужа уже 
были замужние, то 
невестка звала свою 
замужнюю родню. 
Невестка должна была 
подарить золовке 
какой-нибудь подарок.
Церковь в субботу совершает 
празднование Собора всех преподобных отцов.

Суббота — золовкины 
посиделки



Воскресенье — проводы

 

Также называется Целовальник, 
Прощеное воскресенье. Кульминация всей 
масленичной недели. В воскресенье 
происходило заговенье перед началом 
Великого поста. Все близкие люди просили 
друг у друга прощения за все причиненные 
за год неприятности и обиды. Вечером в 
Прощеное воскресенье поминали 
усопших. В этот день ходили в баню. 
Остатки праздничной еды сжигали, посуду 
тщательно мыли. В конце праздника 
торжественно сжигали чучело Масленицы, 
полученный пепел рассыпали по полям. 



Для того, чтобы экспериментально выявить уровень 
знаний о русских обрядах (масленице) у современных 
людей, была разработана анкета. В нее были включены 
следующие вопросы:
 

- Знаете ли Вы о каком-нибудь русском обряде?
- О каком конкретно русском обряде Вы знаете?
- Что Вы знаете об этом обряде или 
об этих обрядах? (название, обрядовые 
действия, обрядовые песни, другое).
- Знаете ли Вы, что такое Масленица?
- Что Вы знаете о Масленице?
- Когда начинается масленица? 
Когда заканчивается? Сколько дней длится?
- Участвовали ли Вы в каком-нибудь обряде? 
- Принимали ли Вы участие в праздновании 
Масленицы? Что Вы делали?
- Нужно ли сохранять русские обряды? 
- Почему Вы так думаете?

Экспериментальная часть



В опросе приняли участие 13 человек. 
Результаты опроса можно представить в 
виде диаграммы.

Изучение 
экспериментальных 
данных по проблеме



Экспериментальная часть
                  В опросе приняли участие 13 человек. В ходе исследования были опрошены родители и 

родственники, их коллеги по работе, студенты. 
                  По результатам опроса было выявлено, что все опрашиваемые знают о русских обрядах (100% 

опрошенных). Среди названных обрядов при ответе на второй вопрос о Масленице вспомнили 10 
человек из тринадцати (77% опрошенных).  При ответе на третий вопрос назывались такие 
обрядовые действия, как сжигание чучела, народные гуляния, приглашение «на блины», четверо из 
опрошенных практически не ответили на третий вопрос. Тем не менее, о том, что такое Масленица 
(4 вопрос), знают все опрошенные (100%). Отвечая на 5 вопрос, люди писали, что это – прощание с 
зимой (или проводы зимы) или встреча весны, сытная пища, что она бывает перед Великим постом. 
Про Великий пост вспомнил один опрошенный, также один опрошенный написал лишь то, что это – 
обрядовые действия (при этом то, какие это действия, написано не было, поэтому можно считать, что 
человек не ответил не вопрос). Правильно и полно ответить на 6 вопрос не смог ответить никто. В то 
же время 9 человек написали, что Масленица длится неделю, а один опрошенный в ответе на 5 
вопрос указал, что это – неделя перед Великим постом, то есть ответ на 6 вопрос был в 5 вопросе. 
При ответе на 7 вопрос 10 человек (77%)  указали, что сами участвовали в русских обрядах, а при 
ответе на вопрос 8 – два человека (15%) сказали, что не принимали участие в праздновании 
Масленицы. При этом при ответе на 9 вопрос все единодушно отметили важность сохранения 
русских обрядов, русской культуры в обрядах и обрядовых действиях. 



Заключение
Много старинных русских ритуалов 
кануло в прошлое. Мы должны 
сохранить то, что еще осталось. Ведь 
через ритуальные песни, через 
гадания, сказки, пословицы и 
поговорки мы прикасаемся к 
истории, которая создавалась 
веками и над которой трудились 
целые поколения людей.


