
Проблемы гиперактивных детей в 
школе.



● принято понимать чересчур беспокойную 
физическую и умственную активность у детей, 
когда возбуждение преобладает над 
торможением. Врачи полагают, что 
гиперактивность является следствием очень 
незначительного поражения мозга, которое не 
определяется диагностическими тестами. Говоря 
научным языком, мы имеем дело с минимальной 
мозговой дисфункцией. 

Под гиперактивностью



Направления гиперактивности:

● Все эти признаки можно сгруппировать по 
следующим направлениям: 

● – чрезмерная двигательная активность; 
– импульсивность; 
– отвлекаемость-невнимательность.



Психологи выделяют следующие признаки, которые 
являются диагностическими симптомами гиперактивных 

детей.

● 1. Беспокойные движения в кистях и стопах. Сидя на стуле, 
корчится, извивается.

● 2. Не может спокойно сидеть на месте, когда этого от него 
требуют.

● 3. Легко отвлекается на посторонние стимулы.
● 4. С трудом дожидается своей очереди во время игр и в 

различных ситуациях в коллективе (на занятиях, во время 
экскурсий и праздников).

● 5. На вопросы часто отвечает, не задумываясь, не 
выслушав их до конца.

● 6. При выполнении предложенных заданий испытывает 
сложности (не связанные с негативным поведением или 
недостаточностью понимания).

● 7. С трудом сохраняет внимание при выполнении заданий 
или во время игр.



Психологи выделяют следующие признаки, которые 
являются диагностическими симптомами гиперактивных 

детей.

● 8. Часто переходит от одного незавершенного действия к 
другому.

● 9. Не может играть тихо, спокойно.
● 10. Болтливый.
● 11. Часто мешает другим, пристает к окружающим 

(например, вмешивается в игры других детей).
● 12. Часто складывается впечатление, что ребенок не 

слушает обращенную к нему речь.
● 13. Часто теряет вещи, необходимые в детском саду, 

школе, дома, на улице.
● 14. Иногда совершает опасные действия, не задумываясь о 

последствиях, но приключений или острых ощущений 
специально не ищет (например, выбегает на улицу, не 
оглядываясь по сторонам).





● Избыточная 
двигательная 
активность.

● Дефекты концентрации 
внимания. 

● Отвлекаемость.
● Импульсивность 

поведения.
● Проблемы во 

взаимоотношениях с 
окружающими.



По статистике

●  в семьях гиперактивны не менее 32% современных детей,  
среди детей-сирот эта цифра значительно выше, до 78%. Дети с 
гиперактивностью (рассеянным вниманием) очень отличаются от 
своих сверстников. Им сложно сконцентрироваться и они не 
могут контролировать свои импульсы. 

● Не все дети с гиперактивностью очень активны, у некоторых из 
них активность понижена: они медленно реагируют и двигаются. 
Такие дети легковозбудимы, у них часты нарушения сна, они 
быстро утомляются при большом количестве информации. 
Отсутствие своевременной профессиональной помощи таким 
детям влечет за собой проблемы в их социальной жизни, может 
приводить к различного рода эксцессам и девиантному 
поведению в зрелом возрасте, правонарушениям.



Каковы же причины гиперактивности?

● токсикоз беременности;
● патология родов;
● инфекции и интоксикации первых лет жизни малыша;
● генетические факторы;
● хронический алкоголизм родителей.

По современным данным, у 85 процентов детей с данным 
диагнозом причиной возникновения гиперактивности стали 
патология беременности и (или) родов у матери.



ЭТИОЛОГИЯ СДВГ

Нарушение мозгового 
кровотока 
внутриутробное 
и в родах  

Свинец

Курение мамы

Перинатальная 
травма

Другие 
причины

      Генетические
     влияния



Как помочь?

● В обществе незнакомых людей гиперактивному ребенку любым 
способом непременно надо привлечь к себе внимание. Ему 
требуется быстрая смена обстановки, подвижные игры. 

● Нужно постараться, чтобы обстановка была спокойной.
● Очень важно правильно организовать режим дня. 

● У ребенка должен быть безопасный для окружающих выход его 
гиперактивности. Хороши занятия спортом, за исключением 
борьбы, провоцирующей агрессивность - ее у гиперактивных 
детей вполне достаточно. 

● Не следует также устраивать соревнований. Когда ребенок 
соревнуется с кем-то, пытаясь доказать, что он лучше, он 
волнуется и возбуждается. А вот этого гиперактивным детям как 
раз не нужно, их нервная система возбуждена и без того.



● Когда во время урока ребенку хочется походить, подвигаться, учителю 
следует найти ему "дело": "Помоги мне раздать тетради", "Сотри с 
доски", "Принеси мел"... Ребенок с удовольствием это сделает.

●  В противном случае, у него будет постоянно падать ручка, он полезет 
под парту, не один раз толкнет соседа... И все от того, что он устал 
сидеть на одном месте.

●  Желательно чтобы учитель вовремя заметил момент, когда ребенок 
"отключился", чтобы потом повторить с ним материал. 

В некоторых странах для гиперактивных детей существуют отдельные 
классы, где количество детей не превышает пятнадцати человек, а 
продолжительность урока сокращается до тридцати минут. В таком 
классе легче и ребенку и учителю. Нужно помочь ему социально 
адаптироваться, не потеряв при этом внутреннего комфорта, не 
допустив депрессии. 

Как помочь?



1. Выработать систему уровня 
поведения.

2. Конструктивное решение 
проблемных ситуаций.

3. Динамичное планирование 
занятий.

4. Постоянная обратная связь.
5. Правильная похвала.
6. Не ставить перед ребенком и 

его родителями сразу много 
задач.

7. Конструктивный диалог с 
родителями.



Каким должен быть учитель?

● Гиперактивным детям нравятся учителя, 
которые излучают авторитет,не будучи 
авторитарными, которые строги, но и 
понимают шутку, которые никого не 
разоблачают, но зато помогают в учёбе, 
лучше всего в форме подсказок.



● В своих отношениях с ребенком придерживайтесь "позитивной 
модели". Хвалите его, когда он этого заслужил, подчеркивайте 
успехи. Это укрепляет уверенность ребенка в собственных 
силах, повышает его самоценность.

● Избегайте повторений слов "нет" и "нельзя".
● Разговаривайте с ребенком всегда сдержанно, спокойно, мягко.
● Давайте ребенку только одно задание на определенный отрезок 

времени, чтобы он мог его завершить.
● Для подкрепления устных инструкций используйте зрительную 

стимуляцию.
● Поощряйте ребенка за все виды деятельности, требующие 

концентрации внимания (например, работа с кубиками, 
раскрашивание, чтение).



● Избегайте, по возможности, скопления людей. Пребывание 
в крупных магазинах, на рынках, в ресторанах и т.д. 
оказывает на такого ребенка чрезмерно стимулирующее, 
возбуждающее воздействие.

● Во время игр ограничивайте ребенка одним партнером. 
Избегайте беспокойных, шумных приятелей.

● Оберегайте ребенка от утомления, поскольку оно приводит 
к снижению самоконтроля и нарастанию гиперактивности. 

● Предоставьте ребенку возможность расходовать 
избыточную энергию. Полезны ежедневная физическая 
активность на свежем воздухе, длительные прогулки, бег, 
спортивные занятия, игры.

∙ Постоянно учитывайте недостатки ребенка.



Коррекция в семье

● При воспитании гиперактивного ребенка мать (и другие близкие) должна 
избегать двух крайностей: 

● – с одной стороны, проявления чрезмерной жалости и 
вседозволенности; 
– с другой – постановки завышенных требований, которые он не в 
состоянии выполнить, в сочетании с излишней пунктуальностью, 
жестокостью и санкциями (наказаниями). 

● Частое изменение указаний и колебания настроений родителей 
оказывают на таких детей гораздо более глубокое негативное 
воздействие, чем на других. В беседах с родителями важно 
подчеркивать, что сопутствующие нарушения в поведении поддаются 
коррекции, но процесс улучшения состояний ребенка занимает обычно 
длительное время и наступает не сразу.

● Конечно, указывая на важность эмоционально насыщенного 
взаимодействия ребенка с близким взрослым и рассматривая 
атмосферу семьи как условие закрепления, а в некоторых случаях даже 
и возникновения гиперактивности как способа поведения ребенка, мы 
не отрицаем, что свой негативный вклад в формирование 
гиперактивности могут привнести также болезнь, травма или их 
последствия. 



Циклы внимания● в течение дня концентрация внимания не одинакова 
● у каждого человека есть свои собственные циклы, длительность 

которых от 90 до 110 минут 
● конце каждого такого цикла мозг нуждается в кратком отдыхе — от 10 

до 20 минут 
● Характерной чертой умственной деятельности гиперактивных детей 

является цикличность. Дети могут продуктивно работать 5—15 минут, 
затем 3—7 минут мозг отдыхает, накапливая энергию для следующего 
цикла. В этот момент ребенок отвлекается и не реагирует на учителя. 
Затем умственная деятельность восстанавливается, и ребенок готов к 
работе в течение 5—15 минут. 

● Дети с СДВГ имеют «мерцающее» внимание, могут «впадать» и 
«выпадать» из состояния сосредоточения, особенно при отсутствии 
двигательной стимуляции. Им необходимо двигаться, крутиться и 
постоянно вертеть головой, чтобы оставаться «в сознании». 



Рекомендации 
родителям

● Первая группа рекомендаций относится к внешней стороне 
поведения близких ребенку взрослых людей.

● Старайтесь по возможности сдерживать свои бурные аффекты, 
особенно если вы огорчены или недовольны поведением 
ребенка. Эмоционально поддерживайте детей во всех попытках 
конструктивного, позитивного поведения, какими бы 
незначительными они ни были. Воспитывайте в себе интерес к 
тому, чтобы глубже познать и понять ребенка.

● Избегайте категоричных слов и выражений, жестких оценок, 
упреков, угроз, которые могут создать напряженную обстановку и 
вызвать конфликт в семье. Старайтесь реже говорить "нет", 
"нельзя", "прекрати" – лучше попробуйте переключить внимание 
малыша, а если удастся, сделайте это легко, с юмором.

● Следите за своей речью, старайтесь говорить спокойным 
голосом. Гнев, возмущение плохо поддаются контролю. Выражая 
недовольство, не манипулируйте чувствами ребенка и не 
унижайте его.



● Вторая группа рекомендаций касается организации среды и 
окружающей обстановки в семье.

● Если есть возможность, постарайтесь выделить для ребенка 
комнату или ее часть для занятий, игр, уединения (то есть его 
собственную "территорию"). В оформлении желательно избегать 
ярких цветов, сложных композиций. На столе и в ближайшем 
окружении ребенка не должно быть отвлекающих предметов. 
Гиперактивный ребенок сам не в состоянии сделать так, чтобы 
ничто постороннее его не отвлекало.

● Организация всей жизни должна действовать на ребенка 
успокаивающе. Для этого вместе с ним составьте распорядок 
дня, следуя которому, проявляйте одновременно гибкость и 
упорство.

● Определите для ребенка круг обязанностей, а их исполнение 
держите под постоянным наблюдением и контролем, но не 
слишком жестко. Чаще отмечайте и хвалите его усилия, даже 
если результаты далеки от совершенства.



Спасибо за внимание!


