
Библиотека для 
родителей
ПОДГОТОВИЛИ И СОСТАВИЛИ
РЕВЕНКО МАРИЯ, КОЧЕШОВА ГАЛИНА, МОИСЕЕВА ДАРЬЯ И ЮДИНА 
ИРИНА 



Гиппенрейтер, Ю. Б. 
Общаться с ребенком. Как? 

 Малыш, который получает полноценное питание 
и хороший медицинский уход, но лишен 
полноценного общения со взрослым, плохо 
развивается не только психически, но и 
физически: он не растет, худеет, теряет интерес к 
жизни. «Проблемные», «трудные», 
«непослушные» и «невозможные» дети, так же 
как дети «с комплексами», «забитые» или 
«несчастные» – всегда результат неправильно 
сложившихся отношений в семье. Книга Юлии 
Борисовны Гиппенрейтер нацелена на 
гармонизацию взаимоотношений в семье, ведь 
стиль общения родителей сказывается на 
будущем их ребенка! 2011г



Гиппенрейтер, Ю. Б. 
Продолжаем общаться с ребенком. 
Так?

 Настоящая книга расширяет и углубляет темы 
предыдущей книги автора "Общаться с 
ребенком. Как?", которая стала лидером 
продаж благодаря редкому сочетанию научной 
глубины и ясности изложения. 

 В новой книге обсуждаются многочисленные 
вопросы, которые волнуют родителей: "Как его 
воспитывать? Как приучать к дисциплине? Как 
наказывать? Как заставить его хорошо 
учиться?" Разбираются и объясняются новые 
важные подробности и приемы искусства 
эффективного общения.

2014г



Гиппенрейтер, Ю. Б. 
Счастливый ребенок: новые 
вопросы и новые ответы

 В книге "Счастливый ребенок: новые вопросы и новые 
ответы" собраны самые острые и актуальные 
вопросы родителей. Юлия Борисовна в диалогах с 
родителями и детьми, на конкретных примерах 
показывает, как разрешать уже случившиеся 
конфликты и как их предугадывать. Как правильно 
общаться с детьми, и как беседовать с ними, чтобы 
они доверяли и рассказывали о своих переживаниях. 
Как сформировать правильный подход к воспитанию 
работающей маме, и многое другое!

 Огромный практический опыт автора, реальные 
случаи из жизни делают эту книгу незаменимым 
помощником для всех мам и пап.

2017г



Гиппенрейтер, Ю. Б. 
Родителям: как быть ребенком. 

 Эта хрестоматия составлена из воспоминаний 
многих известных людей о своем детстве. Живо 
написанные тексты раскрывают внутреннюю жизнь 
детей разных возрастов, характеров и судеб. На 
ярких примерах взаимоотношений детей и 
родителей они помогают увидеть, как творческие 
силы ребенка раскрываются в ходе воспитания и 
обучения. В книге можно найти также 
размышления и опыт талантливых ученых-
практиков, сделавших своей профессией 
понимание детей и помощь им.

 Читать: 
https://www.rulit.me/books/roditelyam-kak-byt-rebenko
m-read-221890-1.html 2017г



Каздин, А. 
Зачем, за что и как хвалить ребенка. 
Неожиданные результаты воспитания 
похвалой

 Когда ребенок делает что-то нехорошее – врет, не 
хочет умываться, плохо учится, – родители 
реагируют немедленно. Но сделанное как надо 
нередко остается без внимания. Один из самых 
авторитетных психологов мира, руководитель 
Центра по воспитанию детей Алан Каздин считает, 
что похвала может быть исключительно 
действенной. Однако, чтобы она повлияла на 
изменение поведения, необходимо применять ее 
особым образом. Бесполезно по сто раз в день 
просто говорить: «Прекрасно! Молодец!» О том, как 
хвалить правильно, и рассказывает эта книга.

 Читать:                                                                    
https://www.e-reading.club/download.php?book=1042920

2016г



Комаровский, Е. О. 
Здоровье ребенка и здравый смысл его 
родственников
 Доступная, увлекательная и очень полезная 
информация, адресованная будущим и уже 
состоявшимся родителям.

 Ребенок вообще, его образ жизни, его 
родственники и его болезни в частности. 
Простые решения, казалось бы, сложных 
задач. Ответы на вопросы о том, что такое 
хорошо и что такое плохо, рекомендации, 
позволяющие принять правильные решения, 
и советы, способствующие укреплению 
нервной системы мам, пап, бабушек и 
дедушек.

2012г



Литвак, М. 
5 методов воспитания детей

 Почитать точно стоит! Ведь Литвак умеет проникать в 
самую суть самой запутанной проблемы. А уж более 
запутанной проблемы, чем воспитание детей- а, может, и их 
родителей? - на свете не существует.

 Автор расскажет, как воспитывать воспитателей, как 
воспитывать своего еще не родившегося ребенка, как 
воспитывать грудничков, детсадовцев, подростков и даже 
бабушек с дедушками! А еще даст "вредные" советы 
детям: как "построить" родителей, чтобы они не 
вмешивались в вашужизнь. И дали возможность вам легко 
расти и радоваться жизни. Но самое важное - Литвак 
научит главному: как нам всем, наконец, научиться любить 
друг друга? Искренно, нежно, просто так, ни за что.

2015г



Э. Мазлиш, А. Фабер
Свободные родители, свободные 
дети
 Адель и Элейн помогают освободить детей от 
навязанных им ролей, а родителей - от 
чувства вины и подавляемых негативных 
эмоций. Иллюстрируя жизненными 
примерами, авторы показывают, как 
преодолеть стресс и чувство гнева, как 
повысить детскую самооценку и привить 
ребенку самостоятельность и 
ответственность, как разрешать семейные 
конфликты так, чтобы и родители, и дети 
ощущали, что их чувства принимают и 
уважают.

2012г



Маховская, О. 
100 ошибок воспитания, которых легко 
избежать

 Все родители боятся совершить ошибку, которая 
сведет на нет усилия по воспитанию ребенка. Но 
ошибок не надо бояться, их надо по возможности 
избегать. Книга известного психолога Ольги Маховской 
- самый подробный гид по родительским промахам и 
способам их устранения! Вы узнаете, как: стать 
ребенку настоящим другом, не теряя авторитет; 
общаться с ребенком, не повторяя ошибок своих 
родителей; правильно реагировать на капризы и 
непослушание ребенка; удовлетворить потребность 
ребенка в любви, не балуя его; развивать ребенка с 
учетом особенностей его личности; привить ребенку 
правильное представление о счастье и успехе. 
Множество примеров, полезных рекомендаций и - как 
бонус - забавные рисунки. 2015г



Мурашова, Е. В. 
Любить или воспитывать?

 Очень серьезный папа учится весело играть с 
маленькими детьми. Мать семейства 
избавляется от многолетних страхов и 
налаживает дружеские отношения со 
свекровью. Братья перестают ссориться и 
соперничать за мамину любовь. А 
молчаливый подросток впервые по душам 
говорит со своим молчаливым отцом.

 Новая книга поможет читателям разобраться в 
отношениях с близкими людьми и если не 
найти моментально решение проблемы, то, по 
меньшей мере, правильно поставить вопрос: 
что не так? А это, согласитесь, уже немало.

2015г



Петрановская, Л. В. 
Если с ребенком трудно
 Новая книга известного семейного 
психолога, лауреата премии президента 
РФ в области образования, автора 
бестселлеров «Что делать, если…» и 
«Что делать, если… 2»

 Адресована родителям детей и 
подростков с особенностями поведения. 
Издание поможет найти с ребенком 
общий язык, сориентироваться в сложных 
ситуациях и конфликтах, достойно выйти 
из них, сохранить терпение, восстановить 
понимание и мир в семье.

2014г



Темплар, Р. 
Правила родителей

 Искусством быть хорошими родителями обладают 
далеко не все. Есть люди, всегда умеющие найти 
подход к своему ребенку, они словно от природы 
одарены талантом воспитывать детей на радость 
себе и во благо им самим. Другим же, при всем 
старании, родительский труд дается нелегко. 
Ричард Темплар, считает, что секрет хороших мам 
и пап состоит в следовании определенным 
правилам.

 Эти 100 правил он и предлагает читателю. Их 
можно с интересом прочитать все подряд, 
проверяя себя и узнавая много нового. А можно 
обратиться к автору за помощью, оказавшись в 
сложной ситуации: просто загляните в книгу! 2012г


