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Актуальность проекта
         Возрождение комплекса ГТО в образовательных 
организациях, сегодня на мой взгляд является актуальным и 
принципиальным. Целью вводимого комплекса является 
дальнейшее повышение уровня физического воспитания и 
готовности людей, в первую очередь молодого поколения к 
труду и обороне. Именно так закладывался ранее,  и будет 
закладываться сейчас фундамент для будущих достижений 
страны в спорте и обороне. Будучи уникальной программой 
физкультурной подготовки, комплекс ГТО должен стать и 
основополагающим в единой системе патриотического 
воспитания молодежи.
        Новизна проекта заключается в возрождении системы 
комплекса ГТО эпохи Советского Союза в  новом современном 
формате с учетом приоритетов  государственной политики в 
сфере развития физической культуры и спорта  и потребностям 
общества.



Проект призван решить ряд ключевых проблем, 
среди которых:

-отсутствие устойчивого,  мотивированного интереса 
участников образовательного процесса  к активным 
видам физкультурно-спортивной деятельности; 

-недостаточное привлечение всех участников 
образовательного процесса к регулярным занятиям 
физической культурой;

-несоответствие уровня материальной базы и 
инфраструктуры, а также их моральный и физический 
износ задачам развития массового спорта в стране;

- отсутствие активной пропаганды занятий физической 
культурой и спортом как составляющей здорового 
образа жизни.



Цель и задачи проекта:
     
     Цель:  создать положительную  мотивацию у 
школьников для занятий спортом, совершенствовать 
физические качества, приобщать к физкультуре и спорту 
через  привлечение к сдаче норм ВФСК «ГТО».
      Задачи : 

•Создание условий для сдачи норм ВФСК «ГТО» и  
развитию мотивации школьников к занятиям 
физической культурой и спортом.

•Обеспечение учащихся необходимой достоверной 
информацией  о содержании ВФСК «ГТО» и его 
истории в нашей стране.

•Формирование механизма вовлечения наибольшего 
количества обучающихся при внедрении ВФСК «ГТО» в 
филиале МБОУ Токаревской СОШ №2 в селе Ивано-
Лебедянь.

•Разработка и реализация технологии поэтапного 
введения комплекса ГТО. 



Участники реализации проекта:

     Участники, с которыми осуществляется работа по 
проекту это -обучающиеся 1-9 классов  филиала МБОУ 
Токарёвской СОШ №2  селе Ивано-Лебедянь. 

     Участники, реализующие данный проект: 
-заместитель директора по воспитательной работе для 
административного контроля  реализации проекта;
-учитель физической культуры и учителя начальных 
классов  для  организации и подготовки к  приёму 
нормативов комплекса «ГТО»;
-медицинский персонал;
- классные руководители;
- инициативная группа обучающихся 8-9 классов; 
-родители обучающихся 1-9 классов;
-центр тестирования в р.п. Токаревка.



Ресурсы для  реализации проекта
• Нормативно-правовая база (в электронном и 

печатном виде).
• Специалисты прошедшие специальное обучение по 

внедрению ГТО. 
• Обучающиеся образовательного учреждения, 

медицинские работники, родители.
• Современные информационные технологии.
• Инвентарь и пилотные площадки необходимые для 

реализации спортивной части ВФСК ГТО.
• Интернет-ресурсы.



№п/
п

Этапы Сроки 
выполнения

Механизм реализации

1 Организационно -
подготовительный
Анализ ситуации,  
разработка  проекта, 
подготовка  условий  
для успешной 
реализации проекта

01
сентября 
2014г –
август  
2015г

1.  Мониторинг  и  анализ  информированности 
участников о ВФСК ГТО;
2.  Подготовка  условий  для  успешной  реализации 
проекта;
3.  Определение  направлений  деятельности  в рамках проекта; 
4.  Создание рабочих групп для работы проекта.

2 Основной
Реализация  
проектных 
мероприятий

Сентябрь 
2015г – 
июнь 
2016г

1.  Осуществление  взаимодействия  школы  с другими 
учебными заведениями и пилотными площадками района;  
2.  Разработка  информационных  материалов  –
стенгазет,   презентаций  о  ВФСК  ГТО;
3.  Размещение  информационных  материалов  на сайте 
школы;
4.  Проведение  информационных  мероприятий 
для учащихся о ВФСК ГТО;
5.  Организация  и  проведение  соревнований, 
спортивных  мероприятий,  праздников,  подготовка к приёму 
нормативов комплекса ГТО;

3 Заключительный
Подведение  итогов  и 
достижение  цели  
проекта. 
Обобщение опыта 
работы

Сентябрь – 
декабрь  
2016г 

1.  Систематизация результатов проекта;
2.  Участие  учащихся  в  научно-практических 
конференциях,  конкурсах  и  соревнованиях 
различного уровня;
3.  Тиражирование  и  распространение  опыта  и результатов  
проекта,  презентация достижений 
участников проекта.

Этапы и механизм реализации проекта.



       Ожидаемые результаты реализации проекта
•          Сформированная  система стимулов для всех участников 
образовательного процесса к регулярным занятиям физической 
культурой, участию в общественной и спортивной жизни 
образовательного учреждения, успешному прохождению 
тестирования по комплексу ГТО.

•           Рост профессионального мастерства учителей 
физической культуры, педагогов дополнительного образования.

•Повышение мотивации неспортивных обучающихся к 
физической культуре и здоровому образу жизни, их 
приобщение к спорту.

•         Вовлеченность учащихся в непрерывный тренировочный 
процесс и соревновательную деятельность.

•          Высокий уровень общефизического развития участников 
образовательного процесса.

•         Удовлетворенность участников образовательного процесса 
функционированием инфраструктуры спортивно – 
оздоровительной  среды школы.

•Уменьшение числа заболеваний школьников.



Практическая апробация и результаты 
реализации проекта.

Первый этап прошел успешно:



Второй и третий этапы проекта



Результат 
в области спорта с момента реализации проекта: 

                                                                   2014-16 г.г.
№п/
п

Деятельность Участники Результат

1 Районные соревнования по 
шашкам

Нечаева Татьяна 3 место

2 Районные соревнования по 
шахматам

Панкратов Даниил 3 место

3 Районная Олимпиада по 
физической культуре

Вершкова Дарья
Жарикова Юлия
Иванников Виталий

победитель
призер
призер

4 Лыжные гонки Вершкова Дарья 3 место

5 Районные соревнования по 
баскетболу среди юношей

Команда юношей 3 место

6 Шашки Нечаева Татьяна 3 место

7 Л/атлетический кросс Команда
Иванникова Виктория

2 место
3 место

8 Районные соревнования по 
шахматам 

Нечаева Татьяна 2 место

9 Муниципальный этап олимпиады 
по физической культуре

Вершкова Дарья Призер

10 Зональные соревнования по 
шахматам

Нечаева Татьяна 2 командное 
место



 Показатели образовательных достижений обучающихся   
за время внедрения проекта:  

Учебный год Класс Кол-во учеников Средний балл Качество знаний, % Обученность, %

   2014-2015 5
6
7
8
9

10
9
7
16
5

4,2
5

4.3
4,75
4,5

100
100
100
100
100

87,5
100
100
100
87.5

2015-2016 5
6
7
8
9

5
10
9
7
16

4,8
4,6
5

4,6
4,6

100
100
100
100
100

85.7
100
100
93,7
100

Динамика обученности и 
качества знаний 

обучающихся за время 
внедрения проекта:



Кол-во обучающихся, претендующих на знаки  ГТО    

 золото серебро бронза итого

1 ступень 1
 

4 2 7

2 ступень
 

0 1 1 2

3 ступень
 

0 4 8 12

4 ступень
 

1 7 6 14

 
итого

2 16 17 35

Результат
тестирования по сдаче норм ВФСК  

« ГТО» в филиале МБОУ Токаревской СОШ №2
 в селе Ивано-Лебедянь

Внедрение прошло успешно!



Продвижение 
комплекса ГТО



Включение многоборья ГТО в календарь физкультурно-массовых мероприятий 
образовательной организации.  
Осуществление взаимодействия школы с другими учебными  заведениями и 
организациями -социальными партнерами. (Ежегодно)

Выступление на род.  собраниях посвящённых комплексу ГТО. ( По плану) 

Уроки физической культуры: Что такое ГТО?;  Спортивная семья – сдаём нормы 
ГТО; открытый урок: Подготовка к сдаче норм ГТО.( По плану)
Освещение мероприятий по подготовке и сдаче нормативов комплекса ГТО на сайте 
филиала.  (Ежегодно)
Проведение информационных мероприятий для учащихся  о ВФСК ГТО. 
(Постоянно)
Организация и проведение соревнований, спортивных  мероприятий, праздников,  
приём нормативов  комплекса ГТО. (По плану)
Проведение тестирования уровня физической подготовленности обучающихся по 
программе комплекса ГТО в рамках зимнего и летнего фестивалей ГТО. (По плану.)
Создание банка данных уровня физ. подготовленности обучающихся по итогам 
тестирования физической подготовленности. 
Подготовка аналитического отчёта о реализации комплекса ГТО в образовательном 
учреждении.  (Ежегодно)

План продвижения комплекса ГТО на 2017-20 годы



Результативность проекта: 



Наши достижения за последние 3 года: 



Активная подготовка и результативное 
участие в соревнованиях:





Пример наших учителей на 
фестивале ГТО 
среди работников
 образования 



Пример наших родителей



В коридоре школы оформлен стенд «Возрождение ГТО». 
Каждый учащийся, а также любой желающий, который 
захочет сдать нормативы, может ознакомиться с ними.



           Вывод:
       Внедрение ГТО – это социально-значимый 
проект  в России. С  помощью внедрения ГТО 
удастся  увеличить количество занимающихся 
физической культурой и спортом, повысить 
уровень физической подготовленности граждан, 
модернизировать систему физического 
воспитания и развития массового и школьного 
спорта. 



         Информация по внедрению 
ВФСК «ГТО»  размещается на сайтах:



.
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Спасибо за внимание!


