
ПРОЕКТ

 «СПОРТ – В КАЖДУЮ РЕДАКЦИЮ!»
СОВМЕСТНО  

РОО «РОСМОЛСПОРТ МО» И РОО «СОЮЗ 
ЖУРНАЛИСТОВ ПОДМОСКОВЬЯ» 



С ЯНВАРЯ ПО АВГУСТ 2019 ГОДА В 8-МИ 
РЕДАКЦИЯХ СМИ ПОДМОСКОВЬЯ ПРОЙДУТ 
СПОРТИВНО-ПОПУЛЯРНЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ

В АВГУСТЕ 2019 ГОДА ВО ВРЕМЯ 9-Й 
ЖУРНАЛИАДЫ ПОДМОСКОВЬЯ ПРОЙДЕТ 

ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНАЯ АКЦИЯ



КАЖДОЕ МЕРОПРИЯТИЕ В 
РЕДАКЦИИ СМИ БУДЕТ 
ВКЛЮЧАТЬ В СЕБЯ

1. Общеукрепляющую 
зарядку  для журналистов.

2. Показательное 
выступление спортсменов 
(экстрим, каратэ и т.п.).

3. Музыкальный номер.
4. Анкетирование на тему 

здорового образа жизни.
5. Беседа 

(интервьюирование) со 
звездой спорта (Призеры 
России, Мира по видам 
спорта).



ОБЩЕУКРЕПЛЯЮЩАЯ 
ЗАРЯДКА

Зарядку будут 
проводить тренеры 
РОО «РосМолСпорт МО». 

Упражнения будут 
носить 
общеукрепляющий 
характер и направлены 
на развитие всех групп 
мышц.

Нагрузка будет 
рассчитана на людей, не 
имеющих специальную 
физическую подготовку.



ПОКАЗАТЕЛЬНОЕ 
ВЫСТУПЛЕНИЕ

Показательные 
выступления будут 
проводить лидеры 
РОО «РосМолСпорт МО». 

Выступления будут 
направлены прежде 
всего на мотивацию к 
ЗОЖ.

Виды спорта будут 
согласовываться 
предварительно с 
каждой редакцией.



АНКЕТИРОВАНИЕ НА ТЕМУ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ

Все анкеты будут 
иметь вопросы, 
направленные на 
выявление спортивной 
активности каждой 
редакции.

По результатам 
анкетирования лидеры 
РОО «РосМолСпорт МО»
будут давать 
рекомендации по 
необходимой 
физической 
активности.



БЕСЕДА СО ЗВЕЗДОЙ 
СПОРТА

Кандидатура 
спортивного лидера 
РОО «РосМолСпорт МО»
будет предварительно 
согласовываться с 
каждой редакцией, 
исходя из пожеланий 
коллектива и привязки к 
территории.

Общение со «Звездой 
спорта» будет носить 
формат вопрос-ответ.

Интервью публикуется 
в СМИ, где проводится 
акция, на сайте Союза.



ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНАЯ АКЦИЯ ПРОЕКТА: 
СДВИГ МИКРОАВТОБУСА ПРЕДСТАВИТЕЛЕМ РОО 

«РОСМОЛСПОРТ МО»

НАГРАЖДЕНИЕ ЛУЧШИХ СМИ, ОТМЕЧЕННЫХ ПРИ 
ПРОВЕДЕНИИ МЕРОПРИЯТИЙ, ПРОВОДИВШИХСЯ 

В РЕДАКЦИЯХ
ПРОВОДИТСЯ В ВЯЛКАХ В АВГУСТЕ ВО ВРЕМЯ 

9-Й «ЖУРНАЛИАДЫ ПОДМОСКОВЬЯ»



СПРАВКА О РОО «РОСМОЛСПОРТ МО»

В 2011 году сокращенное название общероссийской молодежной 
общественной организации «Российский спортивный союз 
молодежи» сменилась с РССМ на РосМолСпорт.
РосМолСпорт активно поддерживает молодых энергичных 
лидеров и предоставляет им социальный лифт. Очень часто, 
молодые лидеры РосМолСпорта становятся руководителями 
муниципальных, общественных и коммерческих организаций, так 
как опыт, полученный ими в РосМолСпорте, является 
значительным преимуществом.
РосМолСпорт МО в Московской области существует два года, 
насчитывает около 5000 членов. Проведено в общей сложности 
около 100 мероприятий и акций

http://rosmolsport.ru 



ОРГАНИЗАЦИИ - ЧЛЕНЫ РОО «РОСМОЛСПОРТ МО»

• СК «Медведь» по Киокусинкай Каратэ;
• Спортивное объединение «Зевс» ММА, Бокс, тяжёлая 

атлетика;
• Общественное движение «Русский характер»;
• ФК «RE:fit»;
• ФК «Аврора фитнес»;
• Клуб самообороны и ножевого боя «Waraxe»;
• СК «БУДО-ИСКРА» по спортивному Каратэ;
• Центр патриотического воспитания «ИСКРА»;
• Команда MM Racing Team по велоспорту ВМХ;
• МСОАУ "Спорткомплекс Котельники";
• Люберецкое  Информагенство;
• Федерация лазертага МО, страйкбольный клуб «Берсерк»;
• Театральная мастерская «Опыт»$
• Федерация самбо г.о. Люберцы (Более 5 школ)



ИЗВЕСТНЫЕ ЛЮДИ - ЧЛЕНЫ РОО «РОСМОЛСПОРТ МО»

• Чемпион Мира по ММА Алан  Хадзиев;
• Оперная певица Юлиана Суворова;
• Автор-исполнитель Олег Колесников;
• Чемпионка Мира по Кратэ Кикусинкай Маргарита Налимова;
• Актёр театра и кино Андрей Сухин;
• Чемпион России по велоспорту BMX Евгений Иванов;
• Чемпион Мира по армлифтингу Евгений Петров;
• Призёр России по Тайскому боксу Анастасия Блинова;
• Фолк исполнитель, полуфиналист «Главной сцены» Алёна Минулина;
• Призер Евразии по Каратэ Киокусинкай Александр Симонов;
• Мастер восточных единоборств, четырехкратный чемпион Москвы по 

контактному каратэ и Айки-Дзюцу Сергей Гуленков;
• Чемпион 2017 года по ножевому бою Дмитрий Яровой;
• Президент центра патриотического воспитания «ИСКРА» Алексей 

Капраненко;
• Финалист международных соревнований в г. Пекине, руководитель 

школы бальных танцев VicDance Виктория Преображенская;
• Президент Федерации лазертага МО Павел Шарапов;



СОЮЗ ЖУРНАЛИСТОВ ПОДМОСКОВЬЯ ОБЕСПЕЧИВАЕТ

1) Подбор 8-ми редакций СМИ 
для участия в акции.

2) Согласование места и 
времени проведения акции.

3) Обеспечение публикаций в 
СМИ редакций, где будут 
проводиться  акции.

4) Информирование 
журналистского 
сообщества Подмосковья о 
проводимых акциях и 
привлечение к  здоровому 
образу  жизни по всем 
информационным каналам.

5) Информационная поддержка 
деятельности РОО 
«Росмолспорт МО»



РОО «РОСМОЛСПОРТ МО» ОБЕСПЕЧИВАЕТ

1) Организацию и проведение 
всех мероприятий в 8-ми 
редакциях сми (январь-
август).

2) Проведение заключительной 
акции в августе 2019г.

3) Приглашение звезд спорта 
для участия в 
мероприятиях.

4) Анкетирование и обработка 
данных по опросам по теме 
ЗОЖ.

5) Информационная поддержка 
проводимых мероприятий 
проекта и деятельности 
Союза журналистов 
Подмосковья в своих сми и 
соцсетях.



ХЭШТЕГИ ПРОЕКТА

#спортвкаждуюредакцию
#здоровыйжурналист
#сздоровыйсоюз
#зожвсми
#сжподмосковья
#росмолспортмо
#сжпросмолспортмо
#жививдвижении
 


