


Ny e=nan

e [Toumu Ka)XOblU cribiwas 0 moM, 4mo
HapKomuku - amo 3J710. i, memM He MeHee,
4yucJs10 mex, Kmo rmornadaem & nnaymuHy
3moe2ao 3J1a, cmpemMumesibHO pacmem.
lNoyemy? Budumo noHUMaHue mozao, Yem
UMEHHO 8peOHbl HAPKOMUKU, KaK OHU
KaJjiedam 4esioeeKa U 8CH0 €20 )KU3Hb, ecCmb
He y 8cexX.

. HALUA LIEJIb - noMo4Yb OCO3Hamb amy
ornacHocmsb



MoTuBbl, NOOYyXAarLWwme MonoaexXb

LUndpoBoe

ynoTpeonATb HAPKOTUKU 3Ha4veHue
1) MoapaxaHue apyrum 25,3%
2) «OT CKyKu» 3,1%
3) «YTOOBLI ApPY3bA HE CYUTANN MEHS MOKpPOM 13,3%
Kypuuen»
4) XXenaHue 3a0bITbCH 9,6%
5) MNcuxunyeckasn TpaBma 2,3%
6) He3HaHue TAXenbIX NnocneacTBUX 1,3%
7) HasHaueHne HapKOTUKOB B Ka4ecTBe CPeAcCTB | 7,5%,
neyeHus
8) «4TOoObI NpuAaaTL cedbe cmenocTb U 8,4%
yBepeHHOCTb»
9) «4TOOLI Nerye obwWaTbcA ¢ Apyrumum 10.1%
noabMn»

68,3%

10) XKXenaHue ncnbitTatb 4yBCTBO 3udopum,
kanda




HAalROTHAEA

e [nnaeHasi onacHoCcmMb
HapKomu4yecKux eewecms
8 MmOoM, Ymo rnocrJie rnpuema
rnosiesisiemcsi
HernpeodoJsiuMmasi msica K
MoemopHOMY UX
ynompebsieHuro, npudem
HapKoMaH y)xe He dymMaem o
cMepmersibHO OnacHbIX
rnocsiedcmeusix, Komopabie
maum 8 cebe HapKOMUK.
OH cmaHoeumcs e2o
pabom, yacmo crsieno
c1edyrou,umM 3a HUM e
Moecursly. DYRET HAPKOMAOHA




HapkomaHus, kak u CINL, yyma XX eeka, He 3Haem 2paHuuy. HapkomMaHbl
ecmpeyaromcsi cpedu ecex csioée obwecmea, 8 /II06bIX 803PACMHbIX
gpynnax, J1lobbix y4yebHbIx 3asedeHusix. CpeOHuUlU e03pacm HapKOMaHO8
15-25 nem. CmpemumenibHoe pacrnpocmpaHeHue 3amolu onacHou 6ose3Hu
— 8 coYemaHuu ¢C aJlIko2o/1u3MoM U mabakoKypeHueM npedcmassisirom
YrrPo3y iJisd BbIXDKUBAHWA U PA3BUTUSA HALIMU. HapkomaHua - amo
6os1e3Hb, xapakmepu3yrowasicsi MOPAXKEHUEM JINYHOCTMU:
PACCTPOUCTBOM ICUXUNKUN, DUSNHYECKUM U MOPAJIbHbIM
PACTIAJOM. HapkomaH nocmerneHHO ympadusaem 4yecmeo
cobcmeeHHO20 doCMOUHCcMea, caMoy8a)KeHusi, mepsiem dpy3el, CeMbHo,
He Moxxem npuobpecmu npogheccuro, 6pocaem y4éby, pabomy u
goeJsiekaemcsi 8 npecmynHyro cpedy. B pesysnibmame npuHocum 2ope
CEBE, CEMBE N OKPY)XAKOLWM. OH meOrieHHO, HO HeomepamuMO
pa3pywaem ceo0€é merlo.



HapkomaHusa — 6os1e3Hb, KOmopas pa3eueaemcsi rnpu
ynompebrieHuu Hapkomukos. Eé ocobeHHOCcmb 8 momM, Ymo
¢ghusuyeckoe u dywesHoe cOCMOsIHUe Yesio8eKa, e20
camo4yyecmeue oKa3biearomcsi 8 MoOCMOsIHHOU 3asucuMocmu om
npuéma Hapkomuka. E2o Hanu4yusi e op2aHu3me. bosibHoOU
8bIHY)X0eH nepuoduYyecKu NpUHUMamb HaPKOMUK, UHa4ye y He2o
803HUKaem My4YumeJsibHOe COCmMosiHUe ¢ pe3Kkumu 6osisimu,
cydopoz2amMu u m. .. Imo My4YyumeJsibHoOe COCMosiHUe Ha3bleaemcsi
abCTUHeHUMeNn, usu «NOMKon». YnompebrieHue HapKomuKoe
eedém Kk npuebiKkaHuro; llpuebikaHue - Kk nompebHocmu,
nompebHocmb - K 3asucumocmu, m. e. K 6os1e3HU. HapkoTukm —
3amo eeuwjecmea, Komopble oKka3bliearom ocoboe so3delicmeaue Ha
eecChb Op2aHU3M Yyesioeeka, rnpexoe ece20 Ha e20 HePB8HYH
cucmemy, ricuxu4eckKkoe cocmosiHue, Ha CoO3HaHue, HacmpoeHue,
eébi3bleasi odypMaHuUeaHue, onbsiHeHue. Koeapcmeo HapKOMUKO8 8
mom, ymo HapkomaH CJIULLIKOM NO34HO noHumaem, Ymo amo He
npocmo «basioecmeo», a yxxe Hacmosiu,asi 3aeUcUMOCMb.




KAKUE BbIBAIOT HAPKOTUKM.

Bce Hapkomuku u ricuxoakmueHbIe
eeujecmea MOXHO pa3desiume Ha 6

epynii.

OnuamHbie HAPKOMUKU:

* - 2epOuH, MOPGhuH, KOOeUH, MemadoH,
onuu-cbipey, mpumemun-qbeHmaHun -
«KumaucKull» HapKOMUK.

bonbwuHcmeo u3 HUx uzzomaesiuearomcs
U3 MakKa e noodnoJsibHbIX Jlabopamopusix
Hapkodenbuyos. Oruamsl 06bIYHO
UCnosibL3yroMm UHBLEKUUOHHO, M. e.
rnocpeodcmeoM yKOJ108.

lpenapambi KOHOMU:

* - MapuxyaHa, «mpaeKa», aHawa, «njaaH,
«2aWuw», unu «xaw».



MapuxyaHa

*COHNMNBOCTL, Y4YalLleHHOoe
ceppouedbueHue, NnoKpacHeHue rnas,
TPYAHOCTU B OPUEHTUPOBKU BO
BpeMeHMU

CyxocTb BO pPTY U B roprne,
yXxyAlleHue naMmaTv U BHUMaHUA,
KoopAMHaUnun
OBUXEeHUN

*BO3HMKHOBEHUe
cepae4vYHoO-CoOCyaAUCTbIX U
OHKONMOrmyeckunx
3aboneBaHuM




CpeOoHsisi NpooosnKUmMeribHOCMb XXU3HU pe2yrisiPHO
yrnompebnisirouwux HapKomukKku ornuamHou 2pynnbl
cocmaersissrom 5-7 siem ¢ Haqasia ynompebsieHus.

K yemy npueodum yerie4yeHuUe KOHOMMEU:

OJduH u3 mughos, pacrnpocmpaHsieMbIX 8 MOJIOOEXHOU cpede,
ssensiemcsi MU® O BE3BAPEOQHOCTU MAPUXYAHDbI ons
300poebsi. Xopowo uzeecmHo, 4mo OJisi co30aHus
3asucumocmu om HapKOMUKoe HapKodesibUbl moodmewusarom K
«mpaeKe» HapKOMmMuKu ornuamHou 2pynnsbi.

Cucmemamu4eckoe KypeHue MapuxyaHbl MOHU)>kaem
crnocobHoCcmb op2aHuU3Ma coripomueJsisimbcsi 8030delicmautro
makux onacHbIx 6akmepuu, Kak cmagbusIOKKOKU U
cmpernmokkoku. 9mo eedém k momy, ymo JIOBAS LUAPATIUHA
MPUBOONT K THOUHbBIM OCJIOXHEHUSIM, A MPOCTYA — K
BOCIAJIEHUIO JIEFKUX.

Cucmemamuyeckoe KypeHue MapuxyaHbl npueooum K
CHU)XEeHUI Macchbl mesa, K 3aMeHe MbIWeYHOU MmKaHU upoeoll.
JleHb HaYyuHaem nNPosIeIAMBLCSA Ha NMNCUX0J1I02UYE€CKOM U
gusuyeckom ypoeHe. lMpocmeliwue delicmeusi cmaHoesIMcsl
npobnemou. B pe3ynbmame TEJIO KYPUJIbLUNKA MAPUXYAHbI
I'IEPECTAET ElrNo CJ/IYLUATBCHI.



KokauH, 2epOouH

0 MoBbiwWeHne apTepuanbLHOro AaBreHus,
TeMnepaTtypbl Tena, TAXXecTb B KOHEeYHOCTSAX,
TOLLHOTA, PBOTA, 3YA

0 HapyLieHue NCUXUKU, CHMXKEeHune
COMPOTUBNSIEMOCTU OPraHU3mMa, cepaeyvHble
npucTynbl

0 CHuxeHwune
YMCTBEHHOM
AEeATENbHOCTMU,
NOCTOAAHHAA COHJIMBOCTLb
[0 BHe3anHasa cmepTb




[lcuxocmumynsmopabl:

* -23mu npenapamasi
npedcmaeJsieHbl 8
OCHOBHOM 8 hopmMme
nopowkoe usu mabsiemok:
aghedpuH, 3¢heOpoOH,
MemKamuoH, heHaMuH, «E»,
XTC, KOKauH, 3Kcmasu,
nepeumuH
(omeyecmeeHHoOe
Ha3zeaHue), unu
MemamgemamMuH
(MexxdyHapoOoHoe
Ha3eaHue). Ha xap2oHe
Ha3bleaemcsi «UHMY.




deHaMuH, 3kcmas3su, «E», XTC — npou3eodssimcsi 8
eude pa3HouyesemHbix mabsiemok pasHoobpa3HoUu
ghopmbI, ynompebsisiromcsi BHympb; KOKauH — 6enblil
Kpucmasau4eckul nopowok, MNoxXoXXxul Ha numbesyto
cody. E2o Yauwe ece20 e0bixarom, «HHOXaromy,
u3spedka, pacmeopue 8 sode, 8600sIM 8HYMPUBEHHO;
KP3K, Unu «crud», «CKOpPoCmMb» - MOPOWKOOBpa3HbIU
HapKOMUK, e20 Hazpesarom U e0bixarom.

JKcma3su — HapKkomuk duckomek. Ezo ynompebrneHue
npusooum K cmMmepmu, ebi38aHHOU rnnepezpesaHuem
op2aHu3Ma u3-3a HapyuweHusi pabombi MO3208020
ueHmpa mepmopeaynsayuu. lNpu peaynsspHom
ynompebrieHuUu 8bi3bieaem cOCMOSsIHUE MoXoXKee Ha
Wu3ogpeHUro.

Cmepmb y n1rodeu, NpuHUMarow,ux
rncuxocmumysismopsbl, 4auwe ece20 rnpoucxooum _
HacunbcmeeHHbIM nymém. NTABHOU INPUYUHOU
ABJISIOTCA YBUNUCTBA, CAMOYBUNCTBA U
HECYACTHBbIE CJI1YHAMN.



rannroUUHO2EeHbI!

npenapamabl, USMEHsIOWUe CO3HaHuUe, UCKaXkaroujue
camoouwyuweHue. K Hum omHocsim 2pubsbi poda Psilutsibum,
codepxauwyue rcusouubuHnpenapamsi, U3MEHsIIOW,Uue CO3HaHue,
UCKa)karowue camoouwyueHue. K Hum omtnocsim 2pubbi pooda
Psilutsibum, codepxxauwjue ncunoyubuH, LSDnpenapamsi,
U3MeHsIroujue cCo3HaHue, UCKaxaruwue camoowyweHue. K Hum

omHocsim 2pubbi poda Psilutsilsaum, codepxauwjue rncusioyubuH,
LSD.

CHomeopHo-cedamusHbIe (ycrnoKausarouiue) cpedcmea:




Jlemy4ue Hapkomu4ecku

delucmeyrouwiue seulecmea, uau
uHeanaHmsi (JIHAB):

- @Ks1ro4aem e cebs epynny
pa3Hoobpa3HbIX XuMukamoa,
Komophbie codepxxamcsi 8 makKux
moeapax HapoOHO20
nompebrieHuUs1, KaK a3p0o30Jiu U
qucmsuwue cocmaebi, 6eH3UH,
auemoH, Kreu, Kpacku.
XapakmepHblIl Os5is1 HUX NPU3HakK
— cnocobHocmb pacmeopsimb
XXupbl. Bce 3Harom, ymo ux
«HIOXarom», HO He ece 3Harom,
ymo om amoeao 6bieaem. Camoe
cmpawHoe, Ymo MoXxem
npousoumu npu ynompeb6rieHUuU
Jiemy4ux moKcu4eckKu
delicmeyrowux seujecme —
«CMepmb 8 MeulKey.




o N o -

-

-

HHIaANAaHTbI

HapylweHue HacTpoeHus

[onoBHbLIe 60N, rONIOBOKpPYXEeHUe
HapyweHne 060HAHNA N BKYCOBbIX OLLYLLIEHUN
MbiweyHaa cnabocTb

HapyLweHus ne4vyeHwm,

Nerkux, no4vek
U royfIOBHOro Mo3ra
OHeMeHue pPyK u Hor
3puTenbHble

YoyuweHue
BHe3anHaa cmepTb




 Bo3delicmeue UH2a/IIHMOB8 Ha Op2aHU3M:
UHz2ansitHm o4yeHb 4acmo cmaHoO8UMCSs «eopomamMu» Ha
nymu Kk ynompeb6rneHuro 6osiee onacHbIX U
«rpusebiKkabesibHbIX» HAPKOMUKOB8, K pumMepy, KOKauHa
U Kp3Ka.

JonzoepeMeHHOe npumMeHeHUe UH2asisHmoe ripusooum
K HeobpamuMbIM U3MeHeHUSIM Mo32a: 3pumeJsibHbIM
2aJulroyuHayusim, yxyoweHue namMsimu, 20s108Hou 6osu,
PA3PYLLIEHWIO HEPBHOU CUCTEMMI: az2peccusHoMy
noeecdeHuUr0, OHEMEHUIO Kogequcmeu napasu4dy u m.
PaspyweHuro chusuyecko20 300poebsi: apummuu
cepdua, Mbiwe4yHou cnabocmu, 60s15iM 8 Xxusome,
peome u HOCOBOMY KPOBOMe4YeHUIo, Herljpou380sIbHOMY
Mo4Ye- U KasioucryCKaHuero.

HAPYLIEHUKO PABOTHBI NMEYEHU — 2cenamumy; néa2kux —

yoywsro, u m. . BHE3ATIHOU CMEPTM.



HAYYUCH FOBOPUTH
HAPKOTUKAM «HET»!!!

Hapkomuyekuii ad — amo
peasibHocmb. Te HeMHoaue, KoMy
yodasiocb U3 He20 ebibpambcs,
npu3sbiearom mebs: «<HAUOJU B
CEBE CUJIbl CKA3ATb «HET»
momy, Kmo, NnpuKudbieasicb OpPy20M,
3amMaHueaem mebsi 8 amy 5108y WKY.
Koada mpydHo omkazambcsi om
KoJsllleKmueHoU 2s1ynocmu, CKaxu
cebe: «3AYEM BEXXATb CO _
CTAOOM? OCTAHYCb COBOU!I» U
mbI He OOJIKeH U38UHSIMbCS,
2oeopsi «Hem»! [lpu4yuH Osisi omka3sa
om pa3Hou «0ypu» - 603 U
MaJieHbKasi meJiexKa.

Bom nuwb
HJECATb CI1IOCOBOB CKA3ATh
«HET».




Ha Kpato_nponacmu

www.alextar.by.ru
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[lepen Bamun matb,
cogepxallada bonee 12 ner
OBYX CBOMX HApPKO3aBUCUMbIX
cbiHoBeW. Oba cbiHa BUY-
NHMUMPOBAHLI U
XpPOHMYeckmne HapkomaHbl. OHa
Obinia BbIHYXXOeHa bpocUTb
paboTy, YTOObI CMOTPTL 3a
CbIHOBbLSIMU - OHA FOBOPMUT, YTO
9710 e€ KpecT. OHu
NPUTOProBbIBAOT HAPKOTOW,
4YTOObI BbIKMBATbL U
YOOBIIETBOPATbL 3aBUCUMOCTb.
OHa becnomoulHa B
CIOXUBLLENCH CUTYyaLnn, U
MnanLumf/’l CblH YacTO pyraer ee

"Nnoxon martepbio, 13- 3a
KOTOPOW BCE TaK BbILLSIO" Ans
TOro, YTOObI HE TEPATL BlacTU
Hag Hel. OHa ckasarna , UYTO
XOYET YMEPETH









» 3aTeM - ObIBLLUMKN congaT-adraHel
coBeTckon apmMmun. OH roBOPUT, YTO
LLUMPSAETCH NOTOMY, YTO HNYETO NyYLLEro B
ero Xmn3Hu He bbino. OH, Kak MHOTMe
BOEHHOCNY>Kalllme COBETCKON apMunu,
noacen Ha HapKOTUKK B AdpraHUCTaHe.


















He npeBpawan ceoro
XXU3Hb B KPUK
otyasgHus! Tbl He

| oAuHOK. EcTb noau,

rotoBble NOMOYb Tebe
BEePHYTbCA K
HOPMaribHOM XXU3HM.

byab cunbHbIM! He
HaynHaun! OTKaXucek oT

nepBoro ykonal!

NMNoxanen cebs n ceBoux

OctaHoBuchb! NMNogyman!
TBoM Wwar BegeT K nponactu!

onuskux!

<



Mbi1 poxxoeHbl, Ymob6 >Xumb 0OCMOUHO.
Ham ece 0nsi amoeo daHo.
JosmKkHbI meopumb, eepwiumb, He 6bIMb
CMOKOUHbIM,

He nadamb 6HuU3, He ocedamsb Ha
JXU3HEeHHOoe OHO.

Ecmb e )Xu3HU MHO20 2psi3HO20 cobia3Ha.
Hapkomuk — amo cmpaWwHbIU 2pex.

TbiI dosmKeH npokpu4Yamb, 4mMo 3Mmo 2pPsi3HO,
Ha mak , ymobbI meou Kpuk douwies1 00 8Cex.
A ecsiu 4eCcmHoO, KPUK meou He rnomMoxkem,
U He NMoOMOXem HUKaKouU 3arpem.

Becb Mup kpu4amb 30eCb 2POMKO OOJI)KEH
BolHa HapkomukaM, HapKomukamM 30ecChb
exoda Hem!



