dopmMupoeaHue 300p08020
obpa3a )XU3HU — OCHOB8a
MoA20moeKu oﬁyqafouquxcn
eoCnuUmMaHHUKOS8 K
camMocmosimesibHoOU KU3HU

Bocnurareiar benokons H.A.



«30opoebe YyesioeeKka — 3mo CocCmosiHuUe
MoJsiHo20 hu3u4ecKko20, OyX08HO20 U
coyuasibHo20 b6s1a2o0nosiy4yus, a He
moJibKO omcymcmaeaue 6osie3Hel u
ghu3su4yeckux HeocCmamekKo8.»

1975 roa.
MockBa.
BceMupHbIN
KOHrpecc
Bpayeu nog
armgon BO3.




du3uyeckKkoe 300po8be

e IMO ecmecmeeHHOe COCMOosIHUEe
op2aHu3ma, obycrioesieHHoe
HOpPMaJsibHbIM
pyHKUUOHUpPOBaHUEM 8cex e20
op2aHo8 U cucmem.



lcuxu4yeckoe 300po8be

e 3a8UCUM OM COCMOSIHUS
20JI08HO20 MO32a,
Xxapakmepu3yemcsi ypoeHeM U
Ka4YecmaeoM MbIWJIeHUS,
pazsumuemM eHUMaHUs U namsimu,
cmerieHbro 3MoOYUOHasibHOU
ycmou4yusocmu, pazeumuem
80J1e8bIX KaYyecmae.



HpaecmeeHHOe 300po8be

 Onpedesnisiemcsi memu
MopaJibHbIMU MpPUHYUNnamu,
Komophbie s18J/151r0omcsi OCHoO8oU
couuasibHoU >XU3HU 4YesioeeKa, m.e.
JXU3HU 8 obwecmee.



Pakmophbl, ennussroujue Ha
300poeke:

50%

7%

12%

21%
B snivaHue meamuuHbl [ aKkosnorva
HacneaACTBeHHOCTDb 06p03 KU3HUA

0] apyrve




300pPOBbIN 00pa3 XXU3HU — NYTb K
AOCTUXEHUNIO BbICOKOIo YPOBHS 340POBbS

CoOnwopgeHue
peXXnmva OHA OTKa3 oT BpeAHbIX
NMPUBbIYEK
=
PaunoHanbHoe < —

)
nuTaHue
S=—Fo=
—— <= NMcuxunyeckana u
uskynsTypon — yCTON4YMBOCTb
—5>>
———
——
BoCrnnutaHume
CobnroaeHue \ Be3zonacHoe
HOPM FMrmMeHbl nosejeHune



BpeOHbie npusbIYKU

* KypeHue
* AJIKO20J1U3M
e HapkomaHus




lopawass cucapema

e HukomuH

e YeapHbIU 2a3
* AMMUaK

e [JuaHucmbiU 8000pPO0

e Taba4yHbIU Oé20Mb

e PaduoakmueHhblie seujecmea

» [lpy2ue sidosumsbie sewjecmaea




NMOYEMY NOAPOCTKU
HAUMHAIOT KYPUTB?




Baruanue peKramvl, KUHO,
meaAesu3opa.

Cmpemaenue noxazamo cebs
SKPYMbIM» U - 63POCABIM.

3a Komnanuio,
Caabasn eéorx.
Heuem aanamv docya.

Henonumanue onacocmu

KPEHUR.
«JToKypio u cmozy bpocump».

He 3anumaioce cnopmom,
H3 a0bonvimcemead.




llpuyuHbIl anko2osiuzayuu
HecoeepWeHHOIemHUX

e Bo3pacm. Yem cmapwe nodpocmku,
mem 6osibWwee ux 4Yucsio npuobuweHo K
aJIko20J110, 8biuie YPOBEHb
nompebsieHuUs1 asiIko20Js1bHbIX
Harnumkoes.

* YkopeHuswuecsi 8 obujecmee
aJIko20Js1bHblie mpaouuyuu (2/3
WKoJIbHUKO8 yriompebrisirom
aJIko20JIbHbIe Hanumku rno
npa3oHUKam U 8 cesi3u ¢ ceMelHbIMU
mop)kecmeamu).

e [Ipuobwarom demeu U NOCPOCMKOB K
aJIKo20J1r0 Yauwe ecea20 ux pooumesnu u
6n1uxxauwue poodcmeeHHUKU (76%).




Llemckuu asiko20/1u3mMm

Hdemckuu anko20s1u3M — fpU3HaKu
yrnompebrieHuUs1 asiko20J1s1 nposiesissromcsi 0o
18 nem.

OcobeHHOCMU OemcCcKo20 aJsiko2osiu3ma:

e 6bICMpPOeE npuebiKaHue K CrupmHbIM
Hanumkam,

* 3/JTOKaYecmeeHHoOe me4yeHue 60Js1e3HU,

* ipuHsimue pebeHkom 6osibWUX 003
aJ1Iko2011s,

 6biICMmpOoe pazsumue 3arnouHo20 NbsIHcMeaa,
* HU3Kasi 3a¢bgbeKmueHOCMb JIe4YeHUs].



Pe3ynbmamebl, nosiy4yeHHbIe rnpu
u3y4YyeHuu rnpobrsieMbl asniko2osu3ayuu
MOJ100020 MOKOJIeHUSI:

* [loOasnsirowee 60sIbLUUHCMEB0 MOOPOCMKOB
umeem ornbim ynompeb6rieHuUs1 asiIKko201Jisl.

 bosiee 4eM y nNosio8UHbLI MOOPOCMKOB repeaast
npoba asnkoz2o0ss npoucxoodum 8 eo3pacme 14-16
Jiem.

e 1/3 nodpocmkoe npobyem asiko2osib 8 so3pacme
do 14 nem (u3 Hux 7% - do 7 nnem).

« OCcHOBHOE KoJslu4ecmeo asiko207J1sl
yrnompebrisiemcsi e aude nusa.



lledazoz2u, poodumernu, ece
e3pocJsibie 0b6si3aHbl
nozabomumcsi, Ymobni
30opoebiu 0bpa3 Xu3HuU cmaii
osis1 pebéHkKa rnpasusiom
rnosedeHusi, cmusieM e20
JXU3HU, COCMOsIHUeM Oyuiu.
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