
Центральная Россия

АКАДЕМИЧЕСКИЙ УЧЕБНИК 
«СФЕРЫ»



Визитная карточка района
• Площадь Центральной России равна 916 тыс.км² (5,4 % 
от территории России ). 

• Население 44,6 млн чел (31,5 % от населения России).

• В состав Центральной России включаются: 

Центральный, Центрально-Чернозёмный, Волго-
Вятский экономический районы
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История
1. Впервые Москва упоминается 

в древнерусских летописях в 1147 г. 
Однако уже в начале XIV в. Москва 
стала претендовать на роль 
общерусского центра, а позднее 
становится столицей единого 
Русского государства.

2. Исторически  на территории 
Центральной России 
сформировались 
восточнославянские 
племена вятичей (Вантит),   
кривичей и северян            
(Северщина). 

3. До прихода славян здесь обитали 
балтийские (голядь) и финские 
народы (меря, мурома). 

4. С самого образования 
государства Древняя 
Русь, территория региона 
Центральная Россия входила в его 
состав. 

5. Здесь располагались центры 
многих древнерусских 
княжеств: Владимирского, Рязанско
го, Смоленского и  Тверского.



ЭГП
• Дайте оценку ЭГП района
(в какой части страны находится, вид географического 
положения, с кем и где граничит, чем и где омывается, 
вывод: выделить благоприятные черты и 
неблагоприятные).



Особенности природы



Рельеф
• Равнины Центральной России различаются по своему 
облику. В северной части на характере поверхности 
отразилась деятельность древних ледников 
(моренный рельеф - рельеф, сохранившийся после 
таяния ледников: грядовый конечных морен, 
беспорядочно холмистый и увалистохолмистый 
на равнинах после таяния покровных ледников).

• Назовите равнины Центральной России.

• Территория подвержена водной эрозии, что приводит к 
образованию оврагов и балок.



Климат

• В Центральной России, отдалённой от морей и океанов, климат 
умеренно континентальный. Он характеризуется не слишком 
холодной зимой и более тёплым, чем на Европейском Севере и 
Северо-Западе, летом.

• На юге Центральной России — в Центрально-Чернозёмном 
районе часты засухи. При сухих юго-восточных ветрах в жаркие 
летние дни резко падает относительная влажность воздуха 
(ниже 30 %). Происходит увядание и даже гибель растений, 
которые могут быть спасены только сильными ливнями.



Внутренние воды
• Наиболее крупные реки — Волга с притоками, Днепр 
с Десной, Западная Двина, Дон.

• Обозначьте синим цветом и подпишите реки в к/к.

• Исток  Волги на Валдайской возвышенности, от ключа 
близ деревни Волгино Верховье. 

Озёра многочисленны, но невелики по размерам. 
Самое крупное — Селигер на Валдайской 
возвышенности.  



Природные ресурсы
• Дайте оценку природным ресурсам Центральной 
России.

• Среди полезных ископаемых велики запасы лишь 
железных руд Курской магнитной аномалии (Курская и 
Белгородская области), приуроченные к фундаменту 
платформы.

• Важнейшим природным богатством Центральной 
России являются лесные ресурсы. Однако из-за 
длительных лесозаготовок они сейчас сильно 
исчерпаны.

• Помимо живописных ландшафтов среднерусской 
полосы, большую ценность представляют 
многочисленные историко-культурные и 
архитектурные памятники, которыми так богат район.



Население 
• Используя карты атласа, дайте характеристику населения 
центральной России. 

• Центральная Россия — самый густонаселённый район страны. 
Здесь на территории, составляющей более 5 % площади России, 
проживают около 45 млн человек (почти 1/3 российского 
населения).

• Центральная Россия — колыбель русского народа. Здесь он 
возник и формировался, поэтому русское население резко 
преобладает. На северо-западе проживают карелы, на востоке — 
чуваши, марийцы, мордва.

• Москва — столица и экономическое сердце России. Вокруг неё 
сформировалась самая крупная в стране и в Европе городская 
агломерация. Московская агломерация включает Москву и более 
50 пригородных городов (Одинцово, Реутов, Подольск, Балашиха, 
Королёв и др.), пригородная зона простирается в радиусе 70 км 
от МКАД (Московской кольцевой автодороги). По размеру она 
более чем в два раза превышает Санкт-Петербургскую 
агломерацию, вторую в России. Общая численность населения 
Московской агломерации составляет от 14,5 до 17,4 млн человек; 
14 городов, входящих в Московскую агломерацию, имеют 
население свыше 100 тыс. человек, а площадь 
её составляет 13,6 тыс. км².



Хозяйство
• Здесь производится 41 % ВРП, сосредоточена основная 
часть человеческого и производственного капитала. 
Район характеризуется самой современной структурой 
хозяйства, которое развивается преимущественно 
на привозном сырье и энергии.



Ведущие отрасли промышленности — машиностроение, 
чёрная металлургия, пищевая, лёгкая и химическая.



• Основная отрасль промышленности 
района — машиностроение (35 % российского 
производства).



• На собственных запасах железной руды (КМА) и 
металлолома работает чёрная металлургия.



• Центральная Россия — родина 
отечественной химической промышленности.



Сельское хозяйство
• Природные условия Центральной России благоприятны 
для ведения сельского хозяйства. На большей ее части 
плодородные почвы. 

• Распаханность в южной части района самая высокая 
в стране (до 85 %).

Какие с/х культуры выращивают в Центральной России?
Какие отрасли животноводства развиты в Центральной России?



Сфера услуг (наукограды)

• Одна из важнейших отраслей района — наука. В 
Центральной России находятся два из трёх ведущих 
в этой отрасли субъекта Федерации — Москва и 
Московская область. В Московской области 
расположено 40 % городов науки России, более 
200 научных учреждений, 1/10 специалистов, ведущих 
научные исследования. Здесь находятся два из трёх 
центров страны, разрабатывающих новые технологии 
в электронике и электротехнике, два из пяти — 
ведущих исследования в области биологии и 
биотехнологии.



Моренный рельеф



Домашнее задание:

1) § 33-36 (повторить)

2) В к/к стр. 16 выполнить задания № 1-4 и обозначьте 
города-центры машиностроения: Москва, Н. Новгород, 
Калуга, Воронеж; города-центры черной металлургии: 
Липецк, Старый Оскол; города-центры химической 
промышленности: Москва, Щёлкино, Рязань, 
Ярославль; города-центры текстильной 
промышленности: Иваново, Тверь, Владимир.



Источники информации
• Электронная версия к учебнику В.П. Дронов, Л.Е. 
Савельева География. Россия: природа, население, 
хозяйство 9 класс (Академический учебник 
«СФЕРЫ»): учеб. для общеобразоват. Оргазаций с 
прилож. На электронном носителе – М.: 
Просвещение, 2014.

• https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A6%D0%B5%D0%BD%D1
%82%D1%80%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B0%D1
%8F_%D0%A0%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D1%8F 

• http://www.ecosystema.ru/07referats/slovgeo/489.htm 

• https://www.google.ru/search?q 


