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Главные вопросы выбора 
профессии

Кем быть? Каким быть? 
Где я  больше всего нужен?

Как сделать 
правильный выбор



Проблема исследования –
трудности  профессионального 
самоопределения у 
обучающихся старших классов.



Цель исследования: 

изучить проблемы и рассмотреть 
отношение обучающихся старших 
школы к профессиональному 
самоопределению, разработать 
рекомендации для обдуманного, 
успешного самоопределения 
старшеклассников.



СДЕЛАЙ СВОЙ ВЫБОР!!



Школьная система 
профориентации

• профессиональное 
просвещение 
(информирование), 

• профессиональная 
диагностика, 

• профессиональная 
консультация,

•  профессиональная отбор.



Личностно-психологические 
противоречия

• между их склонностями, 
способностями и требованиями 
избираемой профессии;

•  осознанием уровня своего общего 
развития и возможностью менее 
квалифицированной работы; 

• их притязаниями и реальными 
возможностями заполнения 
вакантных мест; 



Личностно-психологические 
противоречия

• склонностью и представлениям о 
престиже профессии ;

•  желанием заранее попробовать 
себя в избираемой 
профессиональной деятельности и 
отсутствием таковой возможности в 
школе и ближайшем её окружении;

•  несоответствием здоровья, 
характера, привычек требованиям, 
предъявляемым профессии



Что думают 
старшеклассники о 
выборе профессии



Что вы знаете о своей 
будущей профессии



Готовность к 
выбору профессии



Рекомендации по 
профессиональному 

самоопределению
1. При выборе профессии необходимо 

постоянно заниматься самоизучением;
2. Очень важно связать профессию со 

своим хобби;
3. Не стоит делать выбор в пользу списка 

специальностей «Самых лучший» по 
статистике;

4. Среди многих факторов необходимо 
учитывать и размер оплаты труда, но он 
не должен быть единственным и 
определяющим; 



Рекомендации по профессиональному 
самоопределению

5.Не стоит делать выбор в пользу 
любимой профессии близких и 
друзей;

6. Будьте готовым сменить род занятий, 
не зависимо от возраста;

7. Необходимо использовать любую 
возможность, чтобы практически 
изучить выбранное дело.



БЛАГОДАРЮ ЗА 
ВНИМАНИЕ!!


