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Шкіра - це найбільший 
орган, загальна площа якого 
в дорослої людини становить 
приблизно 1,5-2 м2, її маса - 
2-3 кг, товщина (без 
клітковини) в середньому - 
2-5 мм. Шкіра тонша на тих 
ділянках тіла, які менше 
піддаються дії тертя 
(наприклад, внутрішня 
поверхня передпліччя), 
грубіша там, де 
навантаження більші 
(приміром, підошви ніг).
Шкіра складається з трьох 
шарів (мал.1): зовнішнього - 
епідермісу, власне шкіри - 
дерми та підшкірної основи

Шкіра – наш 
природний одяг 





Колір шкіри людини - це результат адаптації певної групи людей 
до інтенсивності сонячного випромінювання в місці їх 
проживання. Меланін в цьому випадку здійснює захисні функції 
від ультрафіолетового випромінювання сонця

Колір шкіри залежить від кількості 
меланіну в дермі



▪   У жінок шкіра трохи світліше, ніж у чоловіків.

▪   Регенераційні процеси шкіри активізуються в нічний час 

доби. Саме в цей час відбувається посилене оновлення її 
клітин.

▪   Щороку людина втрачає до 4 кг мертвої шкіри
▪   У судинах шкіри протікає приблизно 1,5 літра крові.
▪   Жіноча шкіра значно тонше, ніж чоловіча. 

Цікаве про шкіру

▪   Ніготь на найдовшому 
пальці росте швидше за 
інших, а ніготь на 
мізинці навпаки — 
повільніше.
▪   Волосся на обличчі 
росте швидше, ніж 
будь-яке інше волосся 
на тілі.
▪   Як це не дивно, але 
чоловічі нігті ростуть 
швидше жіночих 
приблизно на 20%.



▪   Тривалість життя людської волосини на тілі в середньому 
становить від 3 до 7 років. 
▪   Волосся зберігає інформацію про те, що знаходиться у вас 
в крові , включаючи мінерали і наркотики.
▪   Волос - другий найбільш швидко зростаюча тканина в тілі 
людини після кісткового мозку.
▪   Сиве волосся з'являються через 13 днів після шоку або 
старіння.
▪   Набагато швидше нігті ростуть влітку, взимку ж їх 
зростання сповільнюється.

Цікаве про шкіру

 ▪   У лівш нігті ростуть швидше 
на лівій руці, а у правшів 
відповідно на правій.
▪   У людей, руки яких часто 
контактують з водою, нігті 
товстіший, ніж у інших, тому 
що нігті можуть вбирати 
воду.
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