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        Люди часто не способны - истинно и постоянно 
любить. Добрые расположения  друг к другу 
сменяются  эгоизмом и самолюбием.

      В СОВРЕМЕННОМ ОБЩЕСТВЕ 
ПРОИСХОДИТ СМЕНА ПРИОРИТЕТОВ В 
СТОРОНУ ОРИЕНТИРОВАННОСТИ 
НЕ НА СЕМЬЮ, А НА ИНДИВИДА. 
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Актуальность



Цель проекта

       Проведение анализа зависимости нравственного развития социальной группы 
подростков (студентов техникума) и степени их физического здоровья.  

Задачи:
1. Собрать и структурировать материал о развитии системы семейных 

ценностей в России
2. Провести  эксперимент о влиянии вредных привычек на репродуктивное 

здоровье человека
3. Провести социологическое исследование об отношении подростков к 

семейным ценностям и здоровому образу жизни
4. Проанализировать физическое здоровье подростков (студентов 

техникума) на основе результатов медицинского обследования
5. Определить степень нравственного и физического здоровья студентов. 
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Объектом работы является

   Система ценностей 
семьи как главной 
ячейки общества и 

государства
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Гипотеза исследования

        Можно предположить, что нравственно развитая личность имеет 
более высокую степень физического здоровья, чем личность 
безнравственная  

Методы исследования:
● Социальное исследование в форме письменного опроса;
● теоретический анализ философской и исторической литературы; 
● индуктивные и дедуктивные методы.
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Введение

● Семья—это то место, где нужно 
снять обувь с ног своих - значит 
убрать свою гордость, 
высокомерие, эгоизм. Тогда, давая 
любовь и служа друг другу, мы не 
напрягаемся, не заставляем себя, 
это состояние нашего сердца, 
ведь от избытка сердца говорят 
уста. .6



Семья для человека является 
началом социализации и опорой, 
моральная регламентация 
поведения в различных сферах 
жизнедеятельности, дает 
духовную силу и определяет 
возможности перспективы.

Семья – малая социальная группа, члены которой 
соединены браком или кровным родством, общностью 
быта, взаимопомощью, и взаимной и моральной 
ответственностью.
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ИСТОРИЯ  РАЗВИТИЯ СЕМЬИ



Древняя Русь

Семейно-брачные отношения  до  
Крещения   Руси регулировались по 

языческим нормам рода. 
Заключение  брака  осуществлялось  путем  

похищения невесты женихом 
("умычка"). 
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Развитие семейно-брачных отношений в 
России в XVI – XIX вв.

В XVI веке основным документом, 
регулировавшим семейные 
отношения, являлся «Домострой». 

Обязанность главы семьи – забота о 
благосостоянии дома и 
воспитании, в том числе и 
духовном, его членов. 

Жена являлась регулятором 
эмоциональных отношений в 
семье, отвечала за семейную 
благотворительность
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Эпоха  правления  Петра I   
положила  начало  развития  

семейного права, как одной из 
составляющих общей правовой 

структуры государства. 

Развитие семейно-брачных отношений в 
России в XVI – XIX вв.
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Вода-основа жизни на земле



Вредные привычки оказывают пагубное 
влияние на чистоту и здоровье тела



Человек разумный?



Результаты социологического исследования об 
отношении подростков к семейным ценностям и 
здоровому образу жизни
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№ 
п/п

Вопросы анкетирования Юноши 68 респондентов
(100%)

Девушки 63 респондента 
(100%)

1 Считают, что ведут здоровый образ 
жизни

40(58%) 28(44%)

2 Занимаются спортом, активным 
отдыхом

22(32%) 17(27%)

3 Соблюдают правильный режим 
питания

16(24%) 12(19%)

4 Курит 25(36%) 25(39%)
5 Употребляют алкоголь 29(42%) 29(46%)
6 Отрицательное отношение  к 

ранним половым связям
9(12%) 36(57%)

7 Здоровый сон (8-10 часов) 11(16%) 16(25%)
8 Ваши приоритеты в порядке 

убывания:
Семья, карьера, саморазвитие.

Саморазвитие  40(58%)
Карьера   17(25%)

Семья 12(17%)

Саморазвитие  36(57%)
Карьера  15(24%)
Семья  12(19%)



Медицинские результаты юношей и 
девушек техникума
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Наименование заболевания Юноши (68 человека) Девушки (63 человека)

Заболевания желудочно-
кишечного тракта

(гастродуоденит, гастрит, 
язвенная болезнь желудка )

10(14%) 13(20%)

Заболевания органов дыхания 
(бронхиальная астма, бронхит, 
пневмония, ОРВИ)

42(61%) 48(76%)

Заболевания передающиеся  
половым путем (сифилис, 
гонорея)

- -

Заболевания эндокринной 
системы (ожирение, 
заболевание щитовидной 
железы)

6(0,8%) 6(0,9%)



Поиск решения проблем

17



ГОСУДАРСТВЕННЫЕ 
ПРОГРАММЫ

В настоящее время 
государство помогает 
молодым семьям улучшить 
жилищные условия

Государственные программы 
направлены на сохранение 
здоровья матери и ребенка

Центры семьи обеспечивают 
решение многих проблем 
семьи и индивида

Законодательство: СК РФ18



Заключение

Духовное и физическое здоровье - две неотъемлемые части 
человеческого здоровья, которые должны находиться в 
гармоничном единстве, способствующие созданию крепкой 
семьи.

Семейное благополучие – это  любовь и доброта, которые 
создают возможности успешного развития для молодого 
поколения, рождение ими здоровых детей, воспитывающих 
в них патриотизм к своей малой родине и государству, 
формирующих активную позицию человека к труду и 
социальной жизни. 

● Самое сильное и организованное государство приходит в 
состояние упадка и разрушается, если в нем разложена 
семья и нет прочных устоев семейной жизни и воспитания. 
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