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 Кіріспе 
Сəулелену көздерiмен жұмыс iстейтiндердiң немесе осындай 
жұмыстар жүргiзiлетiн учаскелерде болатындардың барлығы 
жұмыстар түрi мен сыныбына сəйкес жеке қорғаныш 
құралдарымен қамтамасыз етiлуi тиiс. 
Ашық түрдегi радиоактивтi заттармен I сыныптың жұмыстары 
кезiнде немесе II сынып жұмыстарының жекелеген түрлерi 
кезiнде персоналында жеке қорғаныштың негiзгi құралдарының 
жиынтықтамасы, сондай-ақ ықтимал радиоактивтiк ластану 
деңгейi мен сипатына байланысты қосымша қорғану құралдары 
болуы тиiс. 



II сыныптың жұмыстары кезiнде жəне III сыныптың 
жекелеген жұмыстары кезiнде персонал халаттармен, 
қалпақтармен, қолғаптармен, жеңiл аяқ киiммен жəне 
қажет болған жағдайда тыныс ал мүшелерінің 
қорғаныш құралдарымен қамтамасыз етiлуi тиiс.  
Радиоактивтi заттармен жұмыстар үшiн жеке қорғану 
құралдары активтілігі жақсы жойылатын 
материалдардан жасалуға не болмаса бiр рет 
қолданылатын болуы тиiс. 



Жеке қорғаныш құралдарының негiзгi 
жиынтықтамасына арнайы iшкиiм, шұлық, 
комбинезон немесе костюм (шекпен, шалбар), 
арнайы аяқ киiм, телпек немесе дулыға, бiр мəртелiк 
сүлгiлер немесе бет орамалдар, тыныс органдарын 
қорғау құралдары (ауаның ластануына байланысты) 
кiредi. 



Радиоактивтi ерiтiндiлермен жəне ұнтақтармен жұмыс 
iстейтiндерде, сондай-ақ радиоактивтiк заттармен 
жұмыстар жүргiзiлетiн үй-жайларды жинайтын 
персоналда жеке қорғаныш құралдарының негiзгi  
жиынтығы басқа қосымша ұлпалық материалдардан 
немесе полимерлi жабындысы бар материалдардан 
жасалған арнайы киiм: алжапқыштар, шынтаққаптар, 
жартылай халаттар, резина жəне пластик аяқ киiм болуы 
тиiс. 



Үй-жайдың ауасы радиоактивтi газдармен немесе 
булармен ластану мүмкiн жұмыстар кезiнде (апаттарды 
жою, жөндеу жұмыстары) немесе сүзгiш құралдар 
қолдану радиациялық қауiпсiздiктi қамтамасыз етпейтiн 
болса оқшаулағыш қорғану құралдарын (пневматикалық 
костюмдер, пневматикалық дулығалар, ал жекелеген 
жағдайларда - дербес оқшаулағыш аппараттар) қолдану 
керек. 



Жоғары сыныптың жұмыстарына арналған үй-жайлардан 
оған қарағанда төмен сыныптың жұмыстарына арналған 
үй-жайларға өту кездерiнде жеке қорғаныш 
құралдарының радиоактивтiк ластану деңгейлерiн 
бақылау қажет, ал екiншi ауданнан үшiншi ауданға өту 
кездерiнде қосымша жеке қорғаныш құралдарын шешу 
қажет. 
Рұқсат етілген деңгейлерден жоғары ластанған арнайы 
киiм мен iшкиiм активтілігін жою үшiн арнайы кiр жуу 
орындарына жөнелтiлуi тиiс. Негiзгi арнайы киiм мен 
iшкиiм ауыстыруды персонал кемінде он күндe бiр рет 
жүзеге асыруы тиiс



Тері жамылғысын 
қорғайтын 

Тыныс алу 
мүшелерін 
қорғайтын 

Жеке қорғаныс



Тыныс алу мүшелерін қорғайтын

Тыныс алу мүшлерінің қорғаныш 
құралдарын (сүзгiш немесе 
оқшаулағыш) үй-жай ауасының 
радиоактивтi заттармен ықтимал 
аэрозольдiк ластану жағдайларында 
(ұнтақтармен жұмыстар жүргiзу, 
радиоактивтi ерiтiндiлердi 
буландыру) қолдану қажет. Тыныс 
органдарын қорғау құралдарына 
противогаздар, респираторлар жəне 
қарапайым қорғау құралдары 
жатады. 



Тері жамылғысын қорғайтын
Терi жабындыларының 
радиоактивтiк ластану жағдайлары 
ықтималдығы бар радиациялық 
объектiлерде олардың активтілігін 
жою құралдары ретiнде ластануды 
тиiмдi аластайтын жəне 
радионуклидтердiң терi арқылы 
организмге түсуiн ұлғайтпайтын 
препараттар (жуғыш құралдар) 
пайдаланылады. Соңғы мəн-жай 
уыттылығы жоғары 
радионуклидтермен жұмыстар 
кезiнде айқындаушы болып 
табылады.



   

Медициналық қорғаныс құралдары Медициналық қорғаныс 
құрардары радиоқорғаныс құралдарынан, антидоттардан, 
бактерияға қарсы құралдардан жəне жартылай санитарлық 
тазалау құралдарынан тұрады. Радиоқорғаныс құралдары бұл 
адам организмін радиоактивті заттарға қарсы төтеп беру 
мүмкіншіліктерін арттыратын препараттар. Антидоттар деп улы 
заттарды адам организмінен жоюға арналған препараттарлы 
айтады. Антибактериялдық құралдарды биологиялық қауіпте 
пайдаланады. Жартылай санитарлық тазалау құралдарына 
ИПП-8 пакеті, АИ-2 жеке аптечкалары жатады. 



   Радиациялық зақымданудан сақтану жеке дəрі-дəрмек 
қобдишасындағы радиациядан қорғау қүралдарымен 
жүргізіледі. 
Жеке дəрі-дəрмек қобдишасы өз-өзіне жəне дара көмек көр-
сетуге жəне өткіш радиациямен, улағыш заттармен жəне 
бактериал-дық қүралдармен зақымданудың алдын алуға 
арналған. Ол меди-циналық қүралдар түратын массалық 
пеналдарды орналастыруға арналған жеті үясы бар 
қорапшадан түрады. 
АИ-2 пластмасса қорапшасындағы үялар бойынша бөлінген 
медициналық қүралдардың жиыны. Көлемі - 90x100x20 мм, 
массасы -ІЗкг.



   
Халықты қорғаудың ұжымдық құралдары – тұрғындарды апат, 
зілзала салдарынан, сондай-ақ кəзіргі замандағы қырып-жою 
құралдарының зақымданғыш факторларының қорғаудың ең негізгі 
тəсілдерінің бірі. Солардың бірі- адамдарды ұжымдық қорғау 
құралына жататын қорғаныс ғимараттарына жасыру. АҚ жəне ТЖ 
жүйесінде пайдаланылатын мұндай ғимараттарға панаханалар, 
радиациядан қорғау орындары (РҚО) жəне қарапайым жасырыну 
орындары жатады. 



                                             Қорытынды

Сəулелену көздерiмен жұмыс iстейтiндердiң немесе осындай 
жұмыстар жүргiзiлетiн учаскелерде болатындардың барлығы 
жұмыстар түрi мен сыныбына сəйкес жеке қорғаныш 
құралдарымен қамтамасыз етiлуi тиiс. Жеке қорғаныс 
құралдары қозғалуы кезінде кедергі келтірмейтін ыңғайлы 
болуы жəне жұмысшылардың өз өлшемімен берілуі тиіс . 
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