
Тема. Психология как 
отрасль научного знания.



План:

1. Психология как наука и как 
практическая деятельность.

2. Методы психологии.
3. Место психологии в системе наук.
4. История развития психологического 

знания и основные направления в 
психологии.



1. Психология как наука и как 
практическая деятельность.

ПСИХОЛОГИЯ  - 
(от греч. psyche – душа и logos – 

учение, наука) – наука о 
закономерностях развития и 
функционирования психики как 
особой формы жизнедеятельности.



Психология окончательно оформилась в 1879 
году, когда немецким психологом В.Вундтом 
в Лейпцигском университете была основана 
первая в мире Лаборатория 
экспериментальной психологии.



Что является объектом
исследования психологии?

� Объектом исследования 
психологии является человек, 
человек как личность, 
включенный в определенные 
виды деятельности и общения 
людей.



Что является предметом 
психологии?

� Предметом изучения в психологии 
является ПСИХИКА, 
закономерности ее развития, 
механизмы функционирования, а 
также психическая деятельность 
человека и групп людей.



1.Основные этапы развития взглядов на предмет 
психологии

1-й
ЭТАП

Психология
как наука о 

душе

Такой взгляд был сформирован более 
двух тысяч лет назад. Наличием души 
пытались объяснить все непонятные 
явления в жизни человека. (Аристотель, 
Р.Декарт)

2-й
ЭТАП

Психология
как наука 

о сознании

Возникает в XVII в. в связи с развитием 
естественных наук. Способность 
думать, чувствовать и желать назвали 
сознанием. Основным методом изучения 
считалось наблюдение человека за 
самим собой и описание фактов (Дж.
Локк).



3-й
ЭТАП

Психология
как наука о 
поведении

Возникает в XX в. Задача психологии – 
наблюдение за тем, что можно 
непосредственно увидеть, а именно 
поведение, поступки, реакции человека. 
Мотивы, вызывающие поступки, не 
учитывались (З.Фрейд).

4-й
ЭТАП

Психология
как наука, 
изучающая 
факты, 
закономерн
ости 
развития и 
механизмы 
функциони
рования    
психики

Современный взгляд на предмет 
психологии. Сформировался на базе 
философии диалектического 
материализма



2. Методы психологии.

«Метод – это путь познания, 
это способ, посредством 

которого познается предмет 
науки» (С.Л. Рубинштейн).



1. Объективные методы 
психологии

� Наблюдение;
� Эксперимент;
� Тестирование;
� Анализ продуктов деятельности;
� Опрос;
� Математическое моделирование и 

статистический анализ.



2. Методы описания и понимания 
психологии человека

� Интроспекция;
� Самоотчет;
� Эмпатическое слушание;
� Идентификация и др.



3. Методы психологической 
практики

� Психотерапия;
� Психологическая консультация;
� Психокоррекция;
� Психотренинг и др.



3. Место психологии в 
системе наук.



ОСНОВНЫЕ ОТРАСЛИ 
ПСИХОЛОГИИ

В настоящее время психология 
представляет собой весьма 

разветвленную систему наук. 

Их в свою очередь можно разделить на 
фундаментальные и прикладные, 

общие и специальные. 



СПЕЦИАЛЬНЫЕ ОТРАСЛИ
          ПСИХОЛОГИИ

ГЕНЕТИЧЕСКАЯ

ПСИХОФИЗИОЛОГИЯ
(НЕЙРОПСИХОЛОГИЯ)

ДИФФЕРЕНЦИАЛЬНАЯ 

ВОЗРАСТНАЯ

СОЦИАЛЬНАЯ

ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ

МЕДИЦИНСКАЯ

ПАТОПСИХОЛОГИЯ

ЮРИДИЧЕСКАЯ

ПСИХОДИАГНОСТИКА

ПСИХОТЕРАПИЯ



ОТРАСЛИ ПСИХОЛОГИИ

МЕДИЦИНСКАЯ ПАТОПСИХОЛОГИЯ ПСИХОТЕРАПИЯ

Каждая из них имеют дело с отклонениями от нормы в 
психике  и поведении человека. 

Задача этих отраслей психологической науки – 
объяснить  причины возможных психологических 
нарушений и обосновать методы их 
предупреждения и лечения.



4.  История развития психологического 
знания и основные направления в 

психологии.

Первые представления о психике 
были связаны с анимизмом – 
древнейшее учение, согласно 

которому у всего на свете есть дух, 
или душа.



Вершиной античной 
психологии явилось учение 

Аристотеля «О душе» 
(384-322 гг.до н.э.)



«Специфический круг явлений, который 
изучает психология, выделяется отчетливо и 

ясно, - это наши восприятия, чувства, 
мысли, стремления, намерения, желания…,- 

то есть все то, что составляет внутреннее 
содержание нашей жизни и что в качестве 

переживания как будто непосредственно 
нам дано…».           

С.Л. Рубинштейн.



Основные направления психологии 
в XXв.:

• Бихевиоризм (Э.Торндайк, Дж.Уотсен);
•Психоанализ или фрейдизм (З.Фрейд);
•Гештальтпсихология (М.Вертгеймер, В.Келлер, 
К.Коффк);

•Гуманистическая психология (А.Маслоу, Г.
Олпорт, К.Роджерс);

•Генетическая психология (Ж.Пиаже);
•Индивидуальная психология (А.Адлер)



Вывод:

Таким образом, психология - это наука о 
субъективном духовном мире человека, 

осознаваемых и неосознаваемых 
психических явлениях, законах их 

развития и механизмах 
функционирования.



Домашнее задание:

� Подготовить доклады по основным 
направлениям психологии 20 в.

� Письменно в тетради: что относится к 
психическим процессам, свойствам и 
состояниям?


