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Футбо́л (англ. football от foot «ступня» + ball «мяч») — 
командный вид спорта, в котором целью является 
забить мяч в ворота соперника ногами или другими 
частями тела (кроме рук) большее количество раз, 
чем команда соперника. В настоящее время самый 
популярный и массовый вид спорта в мире[1][2][3].

Игрок, играющий в эту игру — футболи́ст.



Названия игры
ФИФА и Международный олимпийский комитет используют «футбол» как официальное международное 
название игры.

Полное англоязычное название игры, «association football» («футбол по правилам Ассоциации»), было выбрано 
после создания английской Футбольной ассоциации в 1863 году, чтобы отличать эту игру от других 
разновидностей футбола, существовавших в то время, например регби-футбол («rugby football», «футбол по 
правилам Школы Рагби»), где была разрешена игра руками. Со временем длинные названия вариантов игры 
стали сокращаться в повседневной речи и печати. Сначала в Англии было распространено сокращение 
«assoc.», затем в 1880-х годах от него образовался термин «соккер» (англ. soccer) путём добавления к 
сокращению «-soc-» суффикса «-er» на оксфордский манер[en] (по аналогии регби-футбол сокращённо 
назывался «раггер» (англ. rugger))[4]. В периодике термин «соккер» используется по крайней мере с 1892 года
[5]. Согласно Оксфордскому словарю английского языка, самое раннее использование слова «soccer» в 
письменном языке зафиксировано в 1889 году в письме английского поэта Эрнеста Доусона (хотя он пишет его 
как socca, предположительно, потому что у него ещё не было стандартной письменной формы)[6].



В наши дни название «соккер» распространено в ряде 
англоязычных стран, где исторически продолжают 
пользоваться популярностью другие разновидности 
футбола. Например, в Австралии и Новой Зеландии 
футболом исторически называют австралийский 
футбол или регбилиг. В Ирландии термин «футбол» 
относится к гэльскому футболу, поэтому «соккер» 
употребляется в прессе[7][8]. В ЮАР игра в 
большинстве известна как «соккер», что выразилось в 
названии чемпионата ЮАР, «Премьер соккер лига», и 
стадиона «Соккер Сити», на котором проходил финал 
ЧМ-2010. В США и Канаде употребляется термин 
«соккер», так как футболом называют американский 
футбол и канадский футбол. В Англии название 
«соккер» устарело и новые поколения болельщиков 
теперь считают его пренебрежительным.



В других языках название игры является:

либо заимствованием английского слова football, как 
в русском языке — «футбол», в португальском — 
futebol;
либо калькой слова football, как например в немецком 
— Fußball, греческом — ποδόσφαιρο, финском — 
jalkapallo, иврите — כדורגל, карельском — jalgamiäččy и 
адыгейском — лъэпэеу;
либо производными от слов «пинать», «нога» и т. п., 
как в итальянском — calcio, хорватском — nogomet, 
польском — piłka nożna (ножной мяч), венгерском — 
labdarúgás (пинание мяча).



История футбола
Ранние разновидности футбола
В игры с мячом играли во многих странах[9]. В Китае 
такая разновидность называлась Чжу-Кэ[10]. В 
древней Спарте игра называлась «Эпискирос»[10], а в 
Древнем Риме «Харпастум»[11]. Где-то в Новое время 
в Брянских землях проводились игры, инвентарём 
которых был кожаный мяч размером с человеческую 
голову, набитый перьями. Эти состязания 
наименовались как «шалыга» и «кила»[12]. Примерно 
в XIV веке итальянцы изобрели игру «Кальчо»[13]. 
Именно они завезли эту игру на Британские острова
[14].



Первые правила
В XIX веке футбол в Англии приобрёл популярность, сравнимую с 
крикетом[15]. В него играли в основном в колледжах[16]. В 
некоторых колледжах правила разрешали ведение и передачу мяча 
руками, в других это, напротив, запрещалось[17]. Первая попытка 
создать единые правила была предпринята в 1846 году, когда 
встретились представители нескольких колледжей. Они установили 
первый свод правил[18]. В 1857 году был основан первый 
специализированный футбольный клуб — «Шеффилд»[19]. В 1863 
году после долгих переговоров был принят свод правил Футбольной 
Ассоциации Англии. Также были приняты размеры поля и ворот
[20]. А в 1871 году был основан Кубок Англии — старейший 
футбольный турнир в мире[21]. В 1891 году было принято правило о 
пенальти. Но сначала пенальти билось не с точки, а с линии, 
которая так же, как и сейчас, находилась на расстоянии 11 метров 
от ворот[22].



Легализация профессионализма и 
распространение по планете

В 1880-х годах футбол стал популярен в обществе. Число клубов в Футбольной 
ассоциации превышало 100. Тогда же стали ходить слухи о том, что 
некоторые клубы платят игрокам зарплату, а по первоначальному замыслу 
ассоциации футбол — исключительно любительский вид спорта[23]. Поэтому в 
1882 году в правила добавили следующий пункт:
Всякий игрок клуба, получающий от клуба вознаграждение в какой-бы то ни 
было форме или денежное возмещение, превышающее его личные расходы 
или средства, в связи с выходом на ту или иную игру, автоматически 
отстраняется в соревнованиях на Кубок, в любых соревнованиях под эгидой 
ФА и в международных турнирах. Клуб, нанявший такого игрока, 
автоматически исключается из Ассоциации.



В начале 1884 года клуб «Аптон Парк» обвинил 
«Престон Норт Энд» в том, что футболистам этого 
клуба платят зарплату. Президент «Престона» Уильям 
Саддел также это признал[24]. Клуб был исключён из 
ФА. А в 1885 году Футбольная ассоциация всё-таки 
разрешила платить футболистам зарплату[24]. Это 
привело к созданию первой в мире регулярной 
Футбольной лиги[25]. Чемпионом этого турнира стал 
«Престон Норт Энд»[26]. 30 ноября 1872 года был 
проведён первый в истории международный матч. Он 
прошёл между сборными Англии и Шотландии[27]. В 
1904 году в Париже была основана ФИФА, 
управляющая организация в футболе. В неё вошли: 
Бельгия, Дания, Франция, Нидерланды, Испания (как 
ФК «Мадрид»), Швеция и Швейцария[28].

В 1901 году в Монтевидео состоялся первый в истории 
матч с участием сборных, не представлявших 
Британские острова — хозяева, сборная Уругвая в 
упорной борьбе уступили Аргентине со счётом 2:3[29].



ван

Начало международных соревноий
После избрания Жюля Риме президентом ФИФА в 1921 году было 
ратифицировано предложение считать последующие Олимпийские 
футбольные турниры «чемпионатами мира по футболу среди любителей». Эти 
турниры — 1924 и 1928 годов — выиграла сборная Уругвая[30]. Благодаря этим 
успехам у Ассоциации футбола Уругвая не было конкурентов в борьбе за 
организацию первого в истории Кубка мира ФИФА (более известного в 
русском языке просто как чемпионат мира по футболу), который прошёл в 
1930 году. Уругвайцы стали победителем домашнего первенства, 
трёхкратными чемпионами мира по футболу и первыми обладателями Кубка 
мира ФИФА. Это стало началом новой эры в истории футбола[31]. До 1970 
года этот трофей носил имя Жюля Риме, также был известен как «Кубок 
богини Нике», но после третьей победы сборной Бразилии на чемпионате 
мира был отдан ей на вечное хранение. Вместо него стал разыгрываться 
современный Кубок мира.



Инвентарь
Мяч

Футбольный мяч
Основная статья: Футбольный мяч
Футбольный мяч должен быть сферической формы, используемый для 
игры в футбол, параметры которого регламентируются Правилом 2 
Правил игры в футбол.

Мяч состоит из 3 частей: покрышки, подкладки и камеры:

Покрышка — верхняя оболочка мяча, по которой наносятся удары.
Подкладка — средняя оболочка мяча, от толщины которой зависит 
прочность мяча (чем толще, тем прочнее).
Камера — центральная оболочка мяча, в которую закачивается воздух 
для более удобного нанесения ударов.



Поле

Матчи могут проводиться как на полях с 
естественным, так и на полях с искусственным 
покрытием. Согласно официальным правилам игры в 
футбол искусственное покрытие должно быть 
зелёного цвета. Поле для игры имеет форму 
прямоугольника. Боковая линия обязательно должна 
быть длиннее линии ворот. Принималось решение о 
том, что размер поля должен составлять 100—110 м 
(110—120 ярдов) в длину и минимум 64—75 м (70—80 
ярдов) в ширину[32][33], однако затем обязательность 
этого требования была приостановлена[34]



Команда
Вратарь (футбол)
Защитник (футбол)
Полузащитник (футбол)
Нападающий (футбол)
Капитан (футбол)
Стартовый состав (футбол)
Запасной игрок
Футбольный тренер (см. тренер)
См. также: Позиции в футболе



Футбольный матч и его правила
Есть 17 официальных правил игры, каждое из которых 
содержит список оговорок и руководящих принципов. 
Эти правила предназначены для применения на всех 
уровнях футбола, хотя есть некоторые изменения для 
таких групп, как юниоры, взрослые, женщины и люди 
с ограниченными физическими возможностями. 
Законы очень часто формулировались в общих чертах, 
которые позволяют упростить их применения в 
зависимости от характера игры. Правила игры 
публикуются в ФИФА, но поддерживаются 
Международным советом футбольных ассоциаций 
(IFAB)[37].
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Отдельная футбольная игра называется матч, который 
в свою очередь состоит из двух таймов по 45 минут. 
Пауза между первым и вторым таймами составляет 15 
минут, в течение которой команды отдыхают, а по её 
окончании меняются воротами[39].

Цель игры — забить мяч в ворота противника, сделать 
это как можно большее количество раз и постараться 
не допустить гола в свои ворота. Матч выигрывает 
команда, забившая большее количество голов.

В случае, если в течение двух таймов команды забили 
одинаковое количество голов (ничья), то или 
фиксируется ничья, или победитель выявляется 
согласно установленному регламенту матча. В этом 
случае может быть назначено дополнительное время 
— ещё два тайма по 15 минут каждый. Как правило, 
между основным и дополнительным временем матча 
командам предоставляется перерыв. Между 
дополнительными таймами командам даётся лишь 
время на смену сторон.



Одно время в футболе существовало правило, по 
которому победителем объявлялась команда, первой 
забившая гол (правило «золотого гола») или 
выигрывавшая по окончании любого из 
дополнительных таймов (правило «серебряного 
гола»). В настоящий момент дополнительное время 
либо не играется вовсе, либо играется в полном 
объёме (2 тайма по 15 минут). Если в течение 
дополнительного времени победителя выявить не 
удаётся, проводится серия послематчевых пенальти, 
не являющихся частью матча: по воротам противника 
с расстояния 11 метров пробивается по пять ударов 
разными игроками. Если количество забитых пенальти 
у обеих команд будет равным, тогда пробиваются по 
одной паре пенальти, пока не будет выявлен 
победитель[40].



Нарушения правил
Основная статья: Нарушения и недисциплинированное 
поведение (футбол)

Игрок забивает пенальти
Фолы (нарушения)
Самыми частыми нарушениями являются:

Удар соперника ногой или его попытка;
Подножка или попытка сделать её сопернику;
Прыжок на соперника;
Атака соперника;
Толчок соперника руками;
Удар или попытка такового против соперника.
Недисциплинированное поведение
Недисциплинированное поведение в футболе может 
быть представлено таковыми явлениями:

Драки;
Плевки;
Нецензурные выражения и жесты.


