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Жыныстық жолмен берілетін аурулар күрделі проблема
Жыныстық жолмен берілетін аурулар немесе жыныстық
Əсіресе олардың ең қауіптілері: СПИД, мерез,
Жыныстық қатынастағы аурулар сақтану ережелері мынадай:

1.Кездейсоқ жыныстық қатынастан сақтану.

2.Презервативтерді қолдану.

3.Жыныс мүшелердің гигиенасын сақтап, оларды жылы
4.Бір жағдайларда жыныс жолмен жұғатын аурулар
5.Сыртқы жəне ішкі киімдердің гигиенасын сақтау.

6.Ешқашан басқаның жөкесін, сүлгісін, ішкі киімін
Ауру өз зардап шегушіні таңдап алмайды
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