
ИСТОРИЯ ОЛИМПИЙСКИХ 
ИГР



План лекции:
❑История Олимпийских Игр
❑Определения понятия Олимпийский Игры
❑Олимпийская хартия (задачи, принципы Олимпийских Игр)
❑Олимпийская символика
❑Россия Олимпийская
❑Летние Олимпийские Игры
❑Зимние Олимпийский Игры
❑Паралимпийские Игры
❑Выдающиеся олимпийские чемпионы
❑Допинг



⚫ Родина Олимпийских Игр – Древняя Греция, 
Олимпия, 776 г. до н. э.



Олимпийские Игры Древней Греции
К участию допускались все свободнорожденные греческие граждане. 

На каждую Олимпиаду выбирали от 1 до 12 судей – элланодиков, 
деятельность которых контролировал Олимпийский Совет – буле.

Контроль подготовки к Играм осуществляли элланодики. За 10-12 
месяцев до начала Игр спортсмены проходили интенсивную 
подготовку, после чего сдавали экзамен комиссии элланодиков. После 
сдачи норматива спортсмены еще месяц готовились по специальной 
программе под руководством элланодиков .

Сами игры длились 5 дней. Обязательной частью Олимпийских Игр 
были религиозные церемонии. 

Перед началом состязаний участники давали клятву соблюдать 
правила. 

На Олимпийских Играх вход был бесплатный, но посещать их могли 
только мужчины. 



Программа античных Олимпийских Игр
Первое время в программе был только стадиодром – бег 
на один стадий (192,27 м). Далее в программу включали 
диаулос – бег на 2 стадия, а затем – долиходром (бег на 
выдержку) – 7-24 стадия.

• Соревнования по 
пентатлону (пятиборье: 
борьба, стадиодром, 
прыжки, метание копья и 
диска.

• Гонки на колесницах 
запряженных 2-4 лошадьми.
• Верховые скачки на лошадях 
• Панкратион – единоборство включающее элементы 
борьбы и кулачного боя.

• Конкурс искусств.



Олимпионики и их 
чествование

Глашатай громогласно объявлял имя 
победителя, имя его отца, название города, 
откуда он прибыл.
Затем победителей Олимпийских игр в 
Древней Греции награждали лавровым 
венком. 
После этой церемонии в честь спортсменов 
проводились жертвоприношения в храме 
Зевса. 
Олимпионик удостаивался чести быть 
внесенным в бассикалий – список 
победителей Игр в Олимпии. 

Победитель Игр – 
олимпионик - 
провозглашался сразу по 
окончании состязаний, а 
награждение проводилось в 
последний день олимпийского 
празднества в храме Зевса



Пьер де Кубертен - инициатор 
организации современных Олимпийских 
Игр

Кубертен много размышлял над 
идеей проведения международных 
соревнований в целях 
популяризации спорта. Заметив 
возросший интерес общества к 
Античным олимпийским играм, 
вызванный громкими 
археологическими открытиями в 
Олимпии, Кубертен разработал 
проект возрождения Олимпийских 
игр и выступил 25 ноября 1892 года в 
Сорбонне, всемирно известном 
Парижском университете, с 
докладом «Возрождение 
олимпизма». 

«Самое важное в 
Олимпийских Играх  
- не победа, а 
участие, также как 
в жизни самое 
главное – не 
триумф, а борьба.» 



⚫ Образование МОК – Международного 
олимпийского комитета (представители 12 
стран)

⚫ 23 июня  - Олимпийский день

23 июня 1894 г. – 
Парижский 
атлетический 
конгресс – решение 
о возрождении 
Олимпийских Игр



Бутовский Алексей Дмитриевич

(1838 — 1917) — генерал Русской императорской 
армии, педагог и спортивный функционер, 
один из учредителей и член Международного 
олимпийского комитета (МОК) (1894—1900)

Написал более 70 работ по физическому воспитанию и его истории.

В 1896 году Алексей Дмитриевич стал свидетелем 
Первых Олимпийских Игр, по возвращении с которых 
он издал книгу «Афины весной 1896 года» . 
Находясь в Афинах и сознавая всю значимость и 
торжественность всего того, что пришлось увидеть, он 
вместе с тем испытывал глубокое разочарование и 
горечь за то, что в числе участников Олимпиады не 
было ни одного представителя России.

В 1898 году - попытки создания Российского 
олимпийского комитета.
В 1900 году он вышел из состава МОК, не добившись 
создания в России Национального олимпийского 
комитета.



Стадион «Ворскла» имени Алексея 
Бутовского  — стадион в городе Полтава, 
открытый в 1951 году. Вмещает 25 000 
зрителей.



Игры I Олимпиады состоялись в Афинах в 6 
апреля 1896 г.

245 спортсменов, 14 стран (Австралия, Австрия, 
Болгария, Великобритания, Венгрия, Германия, 
Греция, Дания, Италия, США, Франция, Чили, 
Швейцария)

9 видов спорта: 
борьба, велоспорт, 
легка атлетика, 
плавание, 
спортивная 
гимнастика, 
стрельба, 
плавание, тяжелая 
атлетика, 
фехтование



Олимпийские игры – это соревнования в 
индивидуальных или командных видах спорта  
среди спортсменов, но не среди стран. Они 
объединяют спортсменов, отобранных  
соответствующими НОК, заявки которых были 
приняты МОК. 

Олимпийские Игры состоят из Игр Олимпиады и  
Олимпийских зимних Игр. 

Только те виды спорта, которыми занимаются на 
снегу или на льду, считаются зимними видами 
спорта.



Олимпиада  – это период из четырех 
последовательных календарных лет, 
начинающийся 1-го января первого года и 
завершающийся 31 декабря четвертого года.

Отсчет Олимпиад ведется последовательно с 
первых Игр Олимпиады, которые праздновались в 
Афинах в 1896 г. 

Олимпийские зимние игры нумеруются в том 
порядке, в котором они проводятся.



1 раздел: Основные принципы 
олимпийского движения. Олимпийский 
символ, девиз, эмблема, флаг, 
олимпийский огонь.

Олимпийская хартия – это основной 
уставной документ в деятельности 
Международного олимпийского комитета

2 раздел: МОК, принципы его формирования, работы, 
права, обязанности, порядок работы
3 раздел: международные спортивные федерации
4 раздел: национальные олимпийские комитеты
5 раздел: об Олимпийских играх, правилах допуска 
спортсменов, программе Игр, порядке их проведения.
6 раздел: меры и санкции, дисциплинарные процедуры и 
разрешение споров



Олимпийская хартия выполняет три основных 
задачи:

1.Олимпийская хартия, в качестве документа, носящего 
конституционный характер, устанавливает 
основополагающие принципы и важнейшие ценности 
Олимпизма.

2.Олимпийская хартия также служит в качестве устава 
Международного олимпийского комитета

3.Олимпийская хартия определяет основные взаимные права 
и обязанности трех главных составных частей 
Олимпийского движения, а именно: Международного 
олимпийского комитета, международных федераций и 
национальных олимпийских комитетов, а также 
организационных комитетов по проведению Олимпийских 
игр, которые обязаны соблюдать положения Олимпийской 
хартии.



Основополагающие принципы Олимпизма:

1.Олимпизм представляет собой философию жизни, 
возвышающую и объединяющую в сбалансированное 
целое достоинства тела, воли и разума.  

Настоящий олимпиец тот, в ком физическое 
совершенство сочетается с высокой 
нравственностью. 

Олимпизм,  соединяющий спорт с культурой и 
образованием, стремится к созданию образа жизни,  
основывающегося на радости от усилия, воспитательной 
ценности хорошего примера,  социальной ответственности 
и на уважении к всеобщим основным этическим 
принципам.



Основополагающие принципы 
Олимпизма:

2. Цель Олимпизма заключается в том, чтобы поставить 
спорт на службу гармоничного развития 
человечества, способствуя созданию мирного 
общества, заботящегося о  сохранении человеческого 
достоинства.

3. Олимпийское движение представляет собой 
согласованную, организованную,  универсальную и 
постоянную деятельность всех лиц и организаций, 
вдохновляемых ценностями  Олимпизма, 
осуществляемую под руководством МОК. Эта 
деятельность охватывает пять  континентов. 
Вершиной ее является объединение спортсменов 
всего мира на великом  спортивном празднике  – 
Олимпийских играх. Символом олимпийского 
движения являются пять  переплетенных колец.



Основополагающие принципы Олимпизма:

4. Занятия спортом - одно из прав человека. Каждый 
должен иметь возможность  заниматься спортом, не 
подвергаясь дискриминации, в духе Олимпизма, что 
подразумевает  взаимопонимание в духе дружбы, 
солидарности и честной игры. 
5.Понимая, что спорт функционирует в рамках общества, 
спортивные организации внутри олимпийского движения 
должны иметь права и обязательства, свойственные 
автономным организациям, что включает в себя 
независимое создание спортивных правил и контроль над 
ними, определение структуры и руководство своими  
организациями, соблюдение права на проведение выборов, 
свободных от любого внешнего воздействия, а также 
ответственность за обеспечение применения принципов 
добросовестного  управления. 



Основополагающие принципы Олимпизма:

6. Любая форма дискриминации в отношении страны или 
лица - расового,  религиозного, политического или иного 
характера, или по признаку пола  - несовместима с  
принадлежностью к олимпийскому движению.

7. Принадлежность  к олимпийскому движению требует 
соблюдения положений   Олимпийской хартии и признания 
Международным олимпийским комитетом



Олимпийский символ состоит из пяти переплетенных 
колец одинакового размера (олимпийские кольца), 
используемых отдельно, в одном или пяти цветах. 
При пятицветном исполнении это переплетение - слева 
направо 

-голубого, желтого, черного, зеленого и красного 
цветов. 

-Голубое,  черное и красное кольца расположены 
наверху, а желтое и зеленое – внизу. 

- Олимпийский символ символизирует собой 
деятельность олимпийского движения, союз пяти 
континентов и встречу спортсменов всего мира на 
Олимпийских играх.

Олимпийский 
символ





Олимпийский девиз

Олимпийский девиз «Citius, 
Altius, Fortius» (быстрее, выше, 
сильнее) выражает устремления 
олимпийского движения

Олимпийский флаг

Олимпийский флаг 
представляет собой белое 
полотнище без окаймления. В 
его центре расположен 
олимпийский символ в пяти 
цветах.



Олимпийские 
эмблемы

Олимпийской 
эмблемой является 
составная композиция, 
в которой олимпийские 
кольца сочетаются с  
другим отличительным 
элементом.Олимпийский гимн

Олимпийским гимном является музыкальное 
произведение «Олимпийский гимн», написанное  
Спиросом Самара.



Олимпийским факелом 
является переносной 
факел или его дубликат, 
утвержденный МОК и 
предназначенный для 
зажигания олимпийского 
огня.

Олимпийский огонь, олимпийские 
факелы
Олимпийским огнем 
является огонь, 
зажигаемый под эгидой 
МОК в Олимпии 
направленным пучком 
солнечных лучей, 
образованных вогнутым 
зеркалом.



Медали I Олимпийских Игр



Олимпийские медали





Игры VII Олимпиады в 
1920 г. Антверпен

Первый раз прозвучала олимпийская клятва от имени 
участников, которые обещали уважать правила соревнований 
во славу спорта и во имя чести своих стран.

Впервые поднят 
олимпийский флаг

Впервые получи 
признание девиз 
олимпийцев: 
CITIUS, ALTIUS, FORTIUS – 
БЫСТРЕЕ, ВЫШЕ, СИЛЬНЕЕ!



В преддверии Берлинских 
Игр 1936 г. появилась 
традиция – зажженный в 
Древней Олимпии огонь 
факельной эстафетой 
доставлять на место 
олимпийских 
соревнований.

В Лос-Анджелесе в 
1932 г. впервые 
была построена 
Олимпийская 
деревня.



Россия 
олимпийская
⚫ 1896, 1900, 1904 года – без 

участия России
⚫ В 1908 на IV Игры в Лондон 

отправилось 8 спортсменов из 
России.  Золотая медаль в 
фигурном катании (Панин-
Коломенкин Н.А.)1911 г. – создание РОК - Российский олимпийский комитет 

V Олимпийские Игры 1912 г. (Стокгольм) – от России 228 
участников (178 спортсменов, 50 представителей 
спортивных и др.организаций) – 2 серебряные награды, 2 
бронзовые медали.

Начали проводить Всероссийские олимпиады для 
выявления молодых дарований в спорте. Первая – в 1913 г. 
в Киеве.



⚫ Император Николай II взял 
российских спортсменов 
под свое покровительство. 

Николай II учредил 
особый приз для одного 
из победителей Игр – 
ладья викингов из 
золота, серебра и 
драгоценных  камней



⚫ Игры VI Олимпиады (1916 год) не состоялись из-
за начала Первой Мировой войны. 

⚫ Игры XII (1940 г.) и XIII (1944 г.) Олимпиад из-за 
Второй мировой войны.

⚫ В советской России об Олимпийских играх 
«забыли» почти на 40 лет. Тогдашние 
руководители страны считали Игры 
«буржуазным наследием прошлого».

⚫ Если в Древней Греции на время Олимпиады 
останавливались войны, то в современном мире 
сама Олимпиада стала элементом 
геополитической борьбы. 



В 1951 году в СССР создан Олимпийский 
комитет, признанный МОК.
В 1952 году спортсмены СССР приняли участие 
в Играх XV Олимпиады (Хельсинки) - 22 
золотые, 30 серебряных, 19 бронзовых медалей.



СССР был безоговорочным лидером в мировом спорте высших 
достижений. 
Американские спортсмены проигрывали на Олимпиадах не 
только советским спортсменам, но и восточногерманским. 
Например, по результатам летней Олимпиады 1976 года в 
Монреале советские спортсмены завоевали 49 золотых 
медалей, сборная ГДР — 40 золотых медалей, а США только 34. 
Бойкот летней Олимпиады 1980 года в Москве со стороны США 
и их геополитических союзников формально был связан с 
вводом советских войск в Афганистан, но основной причиной 
все-таки было желание избежать очередного поражения своих 
спортсменов на Олимпийских играх.
 СССР в ответ не отправил своих спортсменов на Олимпиаду 
1984 года в Лос-Анджелесе. 
Летняя Олимпиада 1988 года в Сеуле, где встретились 
советские и американские спортсмены, подтвердила 
колоссальное превосходство советского спорта над 
американским.



XXII Олимпийские 
Игры, 1980 г. г. 
Москва (СССР)

• Стадион «Лужники»
• 6000 спортсменов
• 81 страна
• 36 мировых рекорда, 74 олимпийских
• Команда СССР 195 медалей (80 золотых, 69 

серебряных, 46 бронзовых медалей) – 1 место





• Баскетбол
• Бокс
• Борьба вольная
• Борьба греко-
римская
• Велоспорт
• Водное поло
• Волейбол
• Гандбол

• Гимнастика 
спортивная
• Гребля 
академическая
• Гребля на 
байдарках и 
каноэ
• Дзюдо
• Конный спорт
• Легкая атлетика
• Парусный спорт
• Плавание

• Прыжки в воду
• Современное 
пятиборье
• Стрельба
• Стрельба из 
лука
• Тяжелая 
атлетика
• Фехтование
• Футбол
• Хоккей на траве

Программа XXII летних Олимпийских Игр в 1980 г.



Олимпийские зимние Игры
• Зимние Олимпийские игры — крупнейшие международные 

соревнования по зимним видам спорта, проводящиеся один 
раз в 4 года под эгидой Международного олимпийского 
комитета. 

• Зимние Олимпийские игры начали проводиться с 1924 года 
как дополнение к летним Играм. Некоторые зимние виды 
спорта были включены в летние Олимпийские игры ещё 
раньше, в 1908 и 1920 годах.

•  С 1924 по 1992 годы зимние Олимпийские игры проводились 
в те же годы, что и летние. 

• С 1994 зимние Олимпийские игры проводятся со сдвигом в 2 
года относительно летних Олимпийских игр. 



В 1924 году в Шамони (Франция) 
под патронажем МОК была 
проведена «Международная 
спортивная неделя по случаю VIII 
Олимпиады». Популярность 
проведённого события привела к 
тому, что прошедшая «неделя» 
стала называться первыми 
зимними Олимпийскими играми.

258 спортсменов из 16 стран, 
которые состязались в 9 видах 
спорта

•  Бобслей 
•  Кёрлинг 
•  Конькобежный спорт 
•  Лыжное двоеборье
•  Лыжные гонки 
•  Прыжки с трамплина 
•  Соревнования военных патрулей  

•  Фигурное катание 
•  Хоккей 



XXII Олимпийские 
зимние игры 
проводились в России в 
городе Сочи с 7 по 23 
февраля 2014 года.

2800 спортсменов из 88 
стран мира. 

•  Биатлон
•  Бобслей
•  Горнолыжный спорт
•  Кёрлинг
•  Конькобежный спорт
•  Лыжное двоеборье
•  Лыжные гонки

• Прыжки с трамплина
•  Санный спорт
•  Скелетон
•  Сноубординг
•  Фигурное катание
•  Фристайл
•  Хоккей
•  Шорт-трек

Россия заняла первое  место в новой олимпийской дисциплине — 
командных соревнованиях по фигурному катанию.
Россия вышла на первое место и по общему количеству 
завоеванных наград, и по числу золотых медалей:



Эстафета олимпийского огня «Сочи 2014» является самой 
продолжительной и масштабной в истории зимних Олимпийских 
игр. 



Юлия Липницкая стала самой 
молодой олимпийской чемпионкой среди 
фигуристок в истории зимних Игр. Свою 
золотую медаль за выступление в 
командных соревнованиях Юля получила 
в возрасте 15 лет 249 дней.

Аделина Сотникова – 
олимпийская чемпионка 

Игр-2014 в Сочи: это первое в 
истории золото России в 

женском одиночном катании.



Россияне Виктор Ан и 
Владимир Григорьев стали 
чемпионом и вице-чемпионом 
Олимпийских игр в Сочи на дистанции 
1000 метров. 

10 февраля Ан завоевал бронзу на 
дистанции 1500 метров, ставшую 
первой в истории медалью для нашей 
страны в шорт-треке. 

В 2006 году на Олимпиаде в Турине он, 
выступая за Корею, стал чемпионом 
на дистанциях 1000, 1500 м, а также в 
эстафете 5000 м.



Паралимпийские 
игры 
⚫ С 1964 г. игры для людей с 

повреждениями позвоночника
Параплегия + олимпиада
Пара – присоединение – игры, 

присоединившиеся к олимпийским 

Традиционно проводятся после Олимпийских игр, а 
начиная с летних Паралимпийских игр 1988 года — на 
тех же спортивных объектах; 

Летние Паралимпийские игры проводятся с 1960 года, а 
зимние Паралимпийские игры — с 1976 года.



«Спорт для людей с 
физическими 
недостатками создаёт 
условия для успешной 
жизнедеятельности, 
восстанавливает 
психическое равновесие, 
позволяет вернуться к 
полноценной жизни 
независимо от физических 
недостатков, укрепляет 
физическую силу, 
необходимую для того, 
чтобы управляться с 
инвалидной коляской.»

Английский нейрохирург 
Людвиг  Гуттман 



•Летние виды спорта: 

• Академическая гребля; 
•Баскетбол на колясках; 
•Бочче; 
•Велосипедный спорт; 
•Выездка; 
•Голбол; 
•Гребля на байдарках ; 
•Дзюдо; 
•Лёгкая атлетика; 
•Настольный теннис; 
•Паратриатлон; 
•Парусный спорт; 
•Плавание; 

•Пулевая стрельба; 
•Регби на колясках; 
•Сидячий волейбол; 
•Стрельба из лука; 
•Теннис на колясках; 
•Тяжёлая атлетика; 
•Фехтование на колясках; 
•Футбол 5х5; 
•Футбол 7х7. 

Зимние виды спорта

•Горные лыжи; 
•Кёрлинг на колясках; 
•Лыжные гонки; 
•Биатлон; 
•Следж-хоккей. 

Паралимпийские виды спорта



Выдающиеся олимпийские 
чемпионы СССР
Первая Олимпийская медалистка – Нина Аполлоновна 
Пономарёва-Ромашкова

Сразу же после игр в 
Хельсинки, золотая 
медалистка установила 
мировой рекорд в метании 
диска, – дальность броска 
составила тогда 53 метра 61 
сантиметр. 



Гроза ворот – Валерий 
Харламов

Лучший бомбардир в 
истории чемпионатов 
мира по хоккею – завоевал 
155 очков в 105 матчах.

Двукратный олимпийский 
чемпион в 1972 и  1976 
годах. 8-кратный чемпион 
мира.



ВЛАДИСЛАВ 
ТРЕТЬЯК

Трехкратный 
олимпийский чемпион, 
десятикратный чемпион 
мира, лучший вратарь 
чемпионатов мира 1974, 
1979, 1981, 1983 годов. 

В 1990 году, через 6 лет после завершения карьеры, его зовут в НХЛ, 
предлагая любые деньги, но он отказывается — не хочет оказаться 
слабее себя прежнего: «Я свое имя всю жизнь зарабатывал». 

В 2000 году Международная федерация хоккея и Федерация хоккея 
России провозгласили Третьяка лучшим игроком XX века, и это 
несмотря на то, что у Вячеслава Фетисова титулов больше (кроме 
советских и международных наград в коллекции знаменитого 
защитника — 2 выигранных Кубка Стэнли).



Александр Николаевич 
Дитятин не просто 
трёхкратный олимпийский 
чемпион и 7 раз становился 
чемпионом мира, он 
отличился ещё и тем, что на 
Олимпиаде 1980 года, 
проходившей в Москве, 
заработал сразу 8 медалей 
по всех оцениваемым 
гимнастическим 
упражнениям. Именно с этим 
рекордом он и вошёл в книгу 
рекордов Гинесса.

Рекордсмен Александр 
Дитятин



Советский и украинский спортсмен 
легкоатлет, заслуженный мастер 
спорта СССР и чемпион 
Олимпийских игр 1986 года, 6-
кратный чемпион мира, 
установивший свой мировой 
рекорд по прыжкам с шестом 6,15. 

Этот рекорд был побит лишь в 
феврале 2014 года. Сила, скорость 
и техника – вот главные 
составляющие, владеть 
которыми  Сергея Бубку научил его 
личный тренер Виталий 
Афанасьевич Петров.

В воздухе как на земле: Сергей 
Бубка



Ольга Корбут 
первой исполнила 
уникальный 
элемент «Петлю 
Корбут»

Советская 
гимнастка, 4-
кратная 
олимпийская 
чемпионка.

Ольга Валентиновна 
Корбут



Елена Исинбааева  — 
российская прыгунья с шестом. 

Двукратная олимпийская 
чемпионка (2004 - Афины, 2008 - 
Пекин), обладательница бронзовой 
медали Олимпийских игр 2012 года 
(Лондон). 

Трёхкратная чемпионка мира на 
открытом воздухе и 4-кратная 
чемпионка мира в помещении, 
чемпионка Европы как на открытом 
воздухе, так и в помещении. 

Обладательница 28 мировых 
рекордов в прыжках с шестом среди 
женщин ( максимальный прыжок - 
5,06 м – 28 августа 2009 г. )
Заслуженный мастер спорта России.

9 марта – 31 мая 2017 г. – занимала 
должность главы наблюдательного 
совета Российского антидопингого 
агентства (РУСАДА)

В 2013 г. – мэр Олимпийской 
деревни в Сочи.



Студенты–
медики 
победители 
Олимпийских 
Игр

• Воробьев (Свердловский 
медицинский институт) – 
чемпион Игр 1956 года  в 
тяжелой атлетике

• Беглякова И. (1 Московский 
медицинский институт им И.
М.Сеченова) – бронзовый 
призер Игр 1956 года в 
метании диска,



Студенты–медики победители 
Олимпийских Игр
⚫ О.Клевакина (II Московский 

медицинский институт им. Н.И.
Пирогова) – чемпионка Игр 1976 г. в 
плавании

⚫ Л.Порубайко (Кубанская медицинская 
академия) – финалистка Игр 1972 г. в 
плавании



Студенты–медики победители 
Олимпийских Игр
• Калинина Л. (1 Московский 

медицинский институт им И.М.
Сеченова) – чемпионка Игр 1956 и 
1960 годов по  гимнастике

• В.Елисеев (Читинская медицинская 
академия) – бронзовый призер игр 
1996 г. в стрельбе из лука



БЛАГОДАРЮ 
ЗА ВНИМАНИЕ


