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Охрана здоровья подрастающего 
поколения, включая 
репродуктивное здоровье, 
является приоритетом в 
деятельности Президента и 
Правительства Республики 
Казахстан и рассматривается как 
фактор национальной 
безопасности и процветания 
страны



Женщины фертильного возраста
218927 чел. – 27% от общего населения



� Здоровые девочки в Республике составляют лишь 46,9%, 
� Заболеваемость гинекологической патологией составляет 

1466,5 на 100.000 тыс. осмотренных девочек. 
� В структуре заболеваемости более половины имеют  

дисфункциональные состояния репродуктивной системы.
�  Показатель подростковой беременности в 2012 году 

составил 10,2 на 1000 девочек. 
� Из 378343 родов в 2012 году в Казахстане 4 639 

приходится на роды в возрасте с 15 до 18 лет   (1,2%). 

Анализ состояния 
здоровья девочек в РК 



Социальная значимость здоровья
подростков o6yсловлена тем, что они
представляют собой ближайший
репродуктивный, интеллектуальный,
экономический, социальный,
политический и культурный резерв
общества.



Детская гинекологическая служба
� Амбулаторная помощь
� Кабинет детского 
гинеколога в КДО ОПЦ 

� 2 врача 
� Специализированная 
гинекологическая 
помощь  девочек и 
подростков  от 0 до 18 
лет, по обращаемости

� Стационарная помощь
� 2 гинекологические 
койки в ОДКБ  

� (1 врач-консультант)



1. Сексуальное поведение
и вредные привычки
2. Нежеланная беременность
3. Инфекции, передаваемые половым  путем

Наиважнейшие медико-социальные 
проблемы подростков: 



2012 2011

Всего посещений 4762 6178

Детей до 15 лет 2926-43% 3079-50%

Старше 15 лет 3836-57% 3099-50%

По заболеваемости 2424-51% 3263-53%

Сельских жителей 2001-42% 2805-45%

Состоит на Д учете 118 140

Из них детей до 15 лет 84-71% 56-40%

Старше 15 лет 34-29% 84-60%

Снято с Д учета по выздоровлению 134 148

Взято на Д учет 112 116

Выявлено беременных в кабинете 27-0,5% 29-0,5%

Прервали беременность 12-44% 13-45%

Сохранили беременность 15-56% 16-55%

Из них охват контрацепцией 100% 100%

Отчет кабинета детского гинеколога 



1 квартал 2013 1 кв 2012г 
Всего посещений 879 962
Детей до 15 лет 509-58% 490-51%
Старше 15 лет 370-42% 472-49%
По заболеваемости 376-43% 412-43%
Состоит на Д учете 120 143
Из них детей до 15 лет 78-65% 25-17%
Старше 15 лет 29-35% 118-83%
Снято с Д учета по выздоровлению 32-27% 39-27%

Взято на Д учет 34-28% 42-29%
Выявлено беременных в кабинете 11-1,3% 6-0,5% 
Прервали беременность 5-45% 3-50%
Сохранили беременность 6-55% 3-50%
Из них охват контрацепцией 100% 100%

Отчет за 1 квартал 2013года 



Структура гинекологической 
патологии девочек



Доля абортов у 
первобеременных
в структуре общего числа 
абортов :
у подростков до 15 лет - 95,8%
у 
15-19 летних подростков - 
52,4%



Подростковая беременность 
по области 

Город Районы 



� Совместно с Управлением образования проводятся 
семинары, акции, тренинги. 

� Охвачено 1540 студентов, круглые столы по 
нравственно-половому воспитанию, охвачено 887 
человек, прочитано 665 лекций, охвачено 13 377 
студентов. 35 тренингов, дискуссии с показом 
видеороликов «Опасайся нежелательной 
беременности», «Безмолвный крик»

� С НПО «Бесик» социальный заказ «Профилактика 
подростковой беременности и профилактика 
отказов от детей в родильных домах», создан 
видеофильм 

Профилактика подростковой 
беременности и абортов



� С 2010 года в ГКП «ЦПСиРЧ» начал работу «Центр 
здоровья молодежи», 

� Цель работы «ЦЗМ» - оказание помощи подросткам и 
молодежи, профилактика негативных привычек, 
пропаганда ЗОЖ, привлечение наиболее активной части 
молодежи к участию в решении собственных проблем. 

� Детские гинекологи ЦПСиРЧ совместно с психологами 
проводят обучение волонтёров актуальным вопросам 
нравственно – полового воспитания молодежи, 
профилактике «рискованного» поведения, насилия, 
нежелательной беременности, абортов, 

   ВИЧ, СПИД, ИППП и социальной адаптации. 

«Центр здоровья молодежи», 



� Количество сексуально-активных девочек-
подростков: 510 (2,3%). 

� Охват контрацепцией среди нуждающихся девочек-
подростков в контрацепции - 510(100%). 

� Ежегодно проводятся проф. Мед. осмотры в 
средних школах, профессиональных лицеях, ВУЗах 
г.Актобе. 

�  В кабинете детской и подростковой гинекологии 
ведется диспансерный учет и активное 
оздоровление девочек-подростков с 
гинекологическими заболеваниями, выявленными 
на профилактических медицинских осмотрах. 

Работа с подростками 



� Интервью в журнале «Бесик»
� Видеоролик на тему «Нежелательная беременность у 
подростков»

� Выступления в программе «Из первых рук» на тему 
нравственно-полового  воспитания подростков

� Координатор проекта «Здоровая семья», в рамках 
которого проведены семинары со средним мед.
персоналом по планированию семьи

� «День семьи» 15.05.2012г консультирование 
подростков на аллее Влюбленных

� План 15.05.2013г – проведение акции «День семьи» в 
ААЭиС.

Выступление в СМИ



• Недостаточная работа молодежных центров,
• Недостаточная укомплектованность детскими 

гинекологами,
• Отсутствие взаимопонимания в семье между 

родителями и девочками, 
• Рост сексуального насилия над подростками
•Необходимо открытие  кабинета для мальчиков-
подростков
•Социальные заказы по проблемам репродуктивного 
здоровья подростков 
•Улучшение работы кризисных центров, телефонов 
Доверия

Проблемы 



•Необходимо открытие  кабинета 
для мальчиков-подростков
•Социальные заказы по 
проблемам репродуктивного 
здоровья подростков 
•Улучшение работы кризисных 
центров, телефонов Доверия
•Активизация работы по 
нравственно-половому 
воспитанию

Пути решения проблем



Спасибо за внимание!!!


