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Детская йога – это не очередное модное веяние. 

О благотворном воздействии йоги на организм ребенка 
говорят многие врачи и специалисты, как в России, 

так и за рубежом.



 

 



 

Детская йога представляет собой комплекс занятий на основе 
хатха-йоги или фитнес-йоги, которая создает все условия 
для гармоничного и грамотного роста. Если рассматривать 

детство как непрерывную цепь изменений 
и преобразований, от физических до мировоззренческих, 
то и подход, применяемый на занятиях йоги, и содержание 
этих занятий будет несколько различаться в зависимости 

от возраста.



 

 



 

Особенно полезна йога ученикам начальных и средних 
классов, ведь именно в этом возрасте закладываются 

основы здоровья детей. 



 

 



 

 Она дает выход для природной детской активности, 
поэтому особенно полезна неуравновешенным, 

неусидчивым и гиперактивным детям. 



 

 



  

Доказано, что школьники, занимающиеся йогой, более 
дисциплинированны, лучше учатся и меньше 

устают.



 

 



 

В ходе занятий йогой ребенок получает навыки 
управления своим телом и процессами, которые в нем 
происходят. Это позволяет ему вступить во взрослую 
жизнь здоровым, счастливым и гармонично развитым 

человеком.



 

 



 

При занятиях стоит учесть, что асаны требуют 
сосредоточенности, а маленькие дети не умеют надолго 
концентрировать внимание. Поэтому занятия должны 
длиться не более 15 минут. Все упражнения нужно 

правильно и осторожно, без напряжения.



 

 



«ПОЗА МОСТИКА»
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«ПОЗА СЕРДИТОЙ КОШКИ»

 



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!

 


