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Актуальность
• в последнее время отмечается рост рождения 

недоношенных детей как во всей России так и 
Курганской области. В Курганской области за 
2016 год из общего числа живорожденных детей 
(10 466) недоношенными родились – 1129(9,3%).
На долю недоношенных детей приходится 
60-70% случаев ранней неонатальной 
смертности, 50% неврологических заболеваний, в 
том числе ДЦП, нарушений зрения (вплоть до 
слепоты), слуха (вплоть до глухоты), тяжелых 
хронических заболеваний легких



• Цель исследования – 
• изучение особенностей участия медицинской сестры 

педиатрического участка в мероприятия по 
сохранению и укреплению здоровья недоношенных 

детей
• ЗАДАЧИ

• - раскрыть теоретические основы сохранения и укрепления 
здоровья недоношенных детей;

• - исследовать основные условия для сохранения и 
укрепления здоровья недоношенных детей;

• - охарактеризовать роль   медицинской   сестры  
педиатрического участка по сохранению и укреплению 
здоровья недоношенных детей;

• - проанализировать организацию деятельности 
медицинской сестры по сохранению и укреплению здоровья 
недоношенных детей на примере ГБУ «Курганский 
областной перинатальный центр» г.Кургана;                              

• - подвести результаты исследования. 



• Объект исследования – мероприятия по сохранению 
и укреплению здоровья  детского  населения

• Предмет исследования - деятельность медицинской 
сестры педиатрического участка в мероприятиях по 
сохранения и укреплению здоровья недоношенных детей

• Гипотеза исследования - сохранение и укрепление 
здоровья недоношенных детей будет проходить 
эффективнее при участии квалифицированной 
медицинской сестры педиатрического участка в 
мероприятиях по информированию родителей 
ребенка о правильном гигиеническом  уходе, о 
полноценном питании и режиме дня, а также о 
постоянном нахождении недоношенного ребенка с 
мамой



Недоношенный ребенок

Недоношенным считают 
ребенка, рожденного в период 
от 22 до 37 неделей срока 
беременности (либо от 154 до 
259 дня, считая от первого дня 
последнего цикла женщины) с 
массой тела в промежутке от 
500 грамм до 2.5 кг и длиной 
тела менее 45 см. 

В зависимости от массы тела 
различают 4 степени 
недоношенности.

Факторы рождения недоношенных 
детей: 

1) Социальные, 
экономические и 
демографические

2) Биологические
3)     Клинические



Сестринский уход
Этапы выхаживания недоношенных детей

Основные принципы ухода за 
недоношенными  детьми:

✔создание комфортных условий;
✔профилактика инфицирования;
✔организация естественного 

вскармливания;
✔динамической уход.

I этап выхаживания недоношенного ребенка – интенсивная терапия 
в роддоме

II этап. Наблюдение и лечение в специализированном отделении для 
недоношенных детей

III этап. Динамическое наблюдение в условиях детской 
поликлиники.



БАЗА   ИССЛЕДОВАНИЯ

•ГБУ  «Курганский областной 
перинатальный центр» 



Статистические сведения о 
количестве родившихся 

недоношенных детей за 2016-2018гг.



Рисунок 1 – Структура матерей по 
возрастному признаку

ВОЗРАСТ МАТЕРЕЙ 



проводилась ли медицинской сестрой 
беседа о правилах кормления 

недоношенного ребенка 



удовлетворяет ли матерей качество 
работы среднего медицинского 

персонала



проводились ли медицинскими 
сестрами психологические беседы



ВЫВОД
• Таким образом, результаты анкетирования показали, что 

участие медицинской сестры в мероприятиях по сохранению 
и укреплению здоровья недоношенных детей имеет высокое 
значение на этапе выхаживания таких детей.

• Проведя исследование организации работы медицинской 
сестры по сохранению и укреплению здоровья недоношенных 
детей на примере областного перинатального центра, 
установлено, что в данном центре работают в основном 
профессиональные и квалифицированные медицинские 
сестры, любящие свою работу. Учитывая, что основное 
внимание при выхаживании недоношенных детей уделяется 
сестринскому уходу, в таких лечебных учреждениях за 
недоношенными детьми должны ухаживать наиболее опытные 
и квалифицированные медицинские сестры или специально 
подготовленный персонал. 
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