
Правила хорошей 
фотографии



1. Грамотная экспозиция

А. Светлый участок

Б. Тёмный участок



















Способы запечатлеть разные по яркости участки:

- выравнивание при съёмке
- выравнивание при обработке
- замена утраченного участка
- HDR съёмка









2. Грамотная композиция
•Золотое сечение
•Спираль Фибоначчи
•Правило третей
•Размытие фона
•Разноплановость в кадре
•Тональность
•Диагонали
•Контраст
•Ракурс
•Ритм
•Положение горизонта
•Кадрирование
•Пустота в кадре
•Баланс
•Направление движения
•Симметрия



Паттерн
ы









Нарушение 
паттернов









Доминирующий глаз









Естественное 
кадрирование









3. Драматургия

Фотография выполняет три функции: 

- память
- эмоции
- транспортабельность

Фотосессия рассказывает историю (рассказ):

- композиция рассказа (завязка, развитие, кульминация, 
развязка)

- разноплановость в повествовании
























































































































