




Освободись от 
ограничивающих 

сценариев и начни 
создавать свою 

реальность.



Сегодня на мастер-
классе вы получите:

1. 5 секретов состояния Хозяйки своей Жизни
2. Вы научитесь входить в это состояние и удерживать его
3. Пройдете тест Линия Времени и определите где вы сейчас
4. Выявите и устраните то, что мешает вам жить счастливой 

жизнью
5. Получите подсказку от метафорических карт 



Что я хотела бы 
получить от мастер-

класса?



Кто смотрит наружу – 
видит лишь сны, кто 

смотрит в себя – 
пробуждается.

(с) Карл Густав Юнг



Насколько я 
ответственна за свою 

жизнь? 
(1…10)



Две жизни





Я – творец своей жизни

Картинка счастливой



Какое конкретное действие 
я могу сделать в течение 
48 часов, чтобы начать 

менять свою жизнь?



Программа мастер-
класса

120 минут
Запись
Курс
Вопросы в конце



Бонус для тех, кто 
досмотрит до конца



Возьмите бумагу и ручку
Слушаем 

Записываем 
Записываем и задаем вопросы



Алина Ильичева
o Практикующий психолог, астролог и 

групповой терапевт;
o Более 7 лет консультирует людей
o Регулярно проходит супервизию, 

интервизию и личную терапию
o МГУ им. Ломоносова (Психодиагностика и 

психологическое консультирование) 
o СКФУ (преподаватель психологии) 
o ИПиРТ (Групповой терапевт)
o Основательница женского клуба «Women 

secret» 
o Использует направления: эриксоновский 

гипноз, генеративный коучинг, 
кинезиология, арт терапия, психодрама, 
работа с родом, женские энергетические 
практики



Давайте 
познакомимся



Для кого этот мастер-
класс

4

3  2 

1 



Всех их объединяет 
одно



Хозяйка жизни
✔ Легко получает от жизни все, 

что хочет 

✔ Любит и принимает себя 

✔ Знает свои истинные 
желания 

✔ Занимается любимым 
делом

✔ Умеет распределять свое 
время

✔ Выстраивает гармоничные 
отношения в семье, на 
работе и с миром в целом

✔ Она любимая, счастливая и 
желанная









поискать



В чем проблема 
обеих девушек?



Инь-янь



Тест
мои мысли



Видео Джулия Робертс



Насколько вы верите, 
что можете изменить 

свою жизнь? 



Верю





Я создала для вас  
свой курс, концентрат 

всех моих знаний





Миссия



Преимущества 
программы

• Онлайн, из любой точки мира, в любое время

• Уникальная и простая пошаговая методика, позволяющая любому 
человеку стать Творцом своей жизни

• Техника работает на всех уровнях: телесном, энергетическом, 
духовном и рациональном

• Профессиональные психологи, которые проведут вас через 
сопротивление

• 15 минут в день, около двух часов в неделю

• Методика останется с вами навсегда, вы сможете самостоятельно 
использовать ее для решения любого вопроса



Подчеркивание ценности 
продукта

Фотки 



5 блоков
•1. Раскрытие

•2. Очищение

•3. 
•Трансформация

•4. Наполнение

•5. Управление

0. Мастер-класс
Хозяйка жизни



Хотите узнать, где 
вы сейчас?



Линия Жизни



Карты ресурсов



Хозяйка
✔ Порядок в голове и в жизни

✔ Держит личные границы, легко 
говорит да и нет

✔ Спокойно и последовательно 
достигает своих целей

✔ Знает, чего хочет и получает это

✔ Жизнь наполнена смыслом

✔ Счастливая, любимая, желанная

✔ Уверена в себе



Хотите, чтобы я 
поделилась 

5 секретами как прийти к 
этому состоянию?



5 принципов 
НеХозяйки

1. Зажатость в теле
2. Закрытость
3. Спешка
4. Действия на автомате
5. Перенос



5 секретов Хозяйки
1. Центр (возвращение к себе)
2. Открытость
3. Осознанность
4. Соединенность
5. Удержание



Если Вы хотите иметь то, что 
никогда не имели, 

начните делать то, что никогда не 
делали.











Кто хочет стать 
Хозяйкой своей 

жизни?
Пишите: Хочу стать Хозяйкой



Кто из вас получил 
сегодня ценность?



Кто уже ощутил 
ценность того 

продукта, который 
мы предлагаем?



Кто из вас хочет стать 
полноправной 

хозяйкой своей жизни, 
легко получать все, 

что пожелает?



Напишите менять те, 
кто пришел изменить 

свою жизнь



Останьтесь те, кто хочет 
освободиться от 

ограничений и легко 
управлять своей жизнью





4 программы нашего 
курса

1. Погружение
2. Сопровождение
3. Поддержка 
4. Я сама

Результат : 
Обретете состояние уверенности, спокойствия и легкости. 
Освободитесь от страхов, обид, негативных установок и 
повторяющихся ситуаций. 
Возьмете свою жизнь в свои руки



Структура курса 

Модуль Результат

1. Познание
o Анализируем текущего эмоционального состояния
o Выявляем родительские сценарии и установки
o Освобождаемся от разрушающих программ

2. Очищение
o Освобождаемся от чувства вины и стыда
o Переписываем блокирующие установки
o Отпускаем обиды и прошлое

3. Трансформация
o Избавляемся от страхов
o Учимся отстаивать личные границы
o Трансформируем старую историю и становимся Творцом

4. Наполнение
o Прописываем пошаговый план развития
o Наполняемся любовью к себе и принятием
o Обретаем внутреннюю свободу и состояние Хозяйки жизни

5 (бонусный)



Инструменты для 
самостоятельной 

работы и поддержки 
себя



Кому не подойдет 
этот курс

Подойдет для всех ☺



Погружение
✔ 2х дневный выездной семинар в 

Подмосковье (баня, ритуалы, медитации, 
женские практики)

✔ Ключевые точки года 
(индивидуальные)

✔ Индивидуальная консультация с Алиной ✔ База знаний

✔ 5 модулей (25 уроков) ✔ Сборник медитаций

✔ Сессии ответов на вопросы (с приоритетом) ✔ PDF c техниками

✔ Обратная связь от Алины (2 недели) ✔ Марафон благодарности

✔ Группа поддержки ✔ Доп медитации

✔ Мастер-майнд сессии ✔ Свеча

✔ Астро прогноз (6 месяцев)



Напишите 
Погружение



Сопровождение
✔ Индивидуальная консультация с Алиной ✔ Ключевые точки года 

(индивидуальные)

✔ 5 модулей (25 уроков) ✔ База знаний

✔ Сессии ответов на вопросы (с приоритетом) ✔ Сборник медитаций

✔ Обратная связь от Алины (2 недели) ✔ Марафон благодарности

✔ Группа поддержки ✔ Доп медитации

✔ Мастер-майнд сессии ✔ Свеча

✔ Астро прогноз (6 месяцев)



Напишите 
Сопровождение



Поддержка
✔ 4 модуля (20 уроков)

✔ Сессии ответов на вопросы

✔ Обратная связь от психолога (1 неделя)

✔ Группа поддержки

✔ Мастер-майнд сессии

✔ Астро прогноз (3 месяцв)

✔ Ключевые точки года

✔ База знаний

✔ Сборник медитаций

✔ Свеча



Напишите 
Поддержка



Я сама
✔ 4 модуля (20 уроков)

✔ Сессии ответов на вопросы



Напишите Я сама



Погружение Сопровождение Поддержка Я сама
60 000 р 30 000 р 20 000 р 6900 р
2х дневный выездной семинар в 
Подмосковье (природа, баня, 
ритуалы, йога, медитации)

Индивидуальная консультация с 
Алиной

Индивидуальная консультация с 
Алиной

PDF c техниками PDF c техниками

Марафон благодарности Марафон благодарности

Доп медитации Доп медитации

5 модулей 5 модулей 4 модуля 4 модуля

Сессии ответов на вопросы (с 
приоритетом)

Сессии ответов на вопросы (с 
приоритетом)

Сессии ответов на вопросы Сессии ответов на вопросы

Поддержка Алины Поддержка Алины Поддержка психолога

Обратная связь от Алины (2 
недели)

Обратная связь от Алины (2 
недели)

Обратная связь (1 неделя)

Группа поддержки Группа поддержки Группа поддержки

Мастер-майнд сессии Мастер-майнд сессии Мастер-майнд сессии

Астро прогноз (6 месяцев) Астро прогноз (6 месяцев) Астро прогноз (3 месяца)

Ключевые точки года 
(индивидуальные)

Ключевые точки года 
(индивидуальные)

Ключевые точки года

База знаний База знаний База знаний

Сборник медитаций Сборник медитаций Сборник медитаций

Свеча Свеча Свеча



Погружение
Что входит Обычная стоимость Итого

5 модулей 10000

Сессии ответов на вопросы (с приоритетом) 5000

Обратная связь от эксперта (2 недели) 15000

Группа поддержки 5000

Мастер-майнд сессии 6000

Астро прогноз (6 месяцев) 3000

Ключевые точки года (индивидуальные) 3000

База знаний Бесценно

Сборник медитаций 5000

Свеча 1200

Дополнительные техники 5000

Индивидуальная консультация с Алиной 6000

Марафон благодарности 3000

PDF c техниками 15 000

2х дневный выездной семинар в Подмосковье (природа, баня, ритуалы, 
йога, медитации)

30 000

Итого > 112 000 р 60 000 р



Структура курса
Модуль Результат

1. Познание
o Анализируем текущего эмоционального состояния
o Выявлением родительских сценариев и установок
o Освобождаемся от разрушающих программ

2. Трансформация
o Освобождаемся от чувства вины и стыда
o Переписываем блокирующие установки
o Трансформируем старую историю и становимся Творцом

3. Очищение
o Отпускаем обиды и прошлое
o Избавляемся от страхов
o Астрологические периоды Сатурна

4. Наполнение
o Прописываем пошаговый план развития
o Наполняемся любовью к себе и принятием
o Обретаем внутреннюю свободу и состояние Хозяйки жизни

5 (бонус)



Живые сессии ответов на 
вопросы



Поддержка психолога



Обратная связь от 
эксперта



Группа поддержки



Мастер майнд сессии



Астро прогноз
Профессиональный индивидуальный



Ключевые точки года



База знаний
✔ Для дальнейшей самостоятельной работы
✔ Сам себе психолог
✔ Книги
✔ Видео
✔ Статьи
✔ Музыка 

✔ Доп материалы
✔ Ресурсы



Сборник медитаций



Свеча на исполнение 
желаний

✔ Специальное астро время
✔ Купон на желание
✔ Памятка
✔ Подробная инструкция



Индивидуальная 
консультация с Алиной



Марафон благодарности



PDF c техниками



Пакеты
Что входит Погружение Сопровождени

е
Поддержка Я сама

4 модуля ✓ ✓ ✓ ✓

Сессии ответов на вопросы ✓ ✓ ✓ ✓

Поддержка психолога ✓ ✓ ✓

Обратная связь ✓ ✓ ✓

Группа поддержки ✓ ✓ ✓

Мастер-майнд сессии ✓ ✓ ✓

Астро прогноз ✓ ✓ ✓

Ключевые точки года ✓ ✓ ✓

База знаний ✓ ✓ ✓

Сборник медитаций ✓ ✓ ✓

Свеча ✓ ✓ ✓

Доп медитации ✓ ✓

Индивидуальная консультация с Алиной ✓ ✓

Мини курс ✓ ✓

PDF c техниками ✓ ✓

5й бонусный модуль ✓ ✓

2х дневный выездной семинар в Подмосковье 
(природа, баня, ритуалы, йога, медитации)

✓

60 000 30 000 20 000 6900



Ура! Хорошая новость!



Ранняя пташка (10 мест)



Погружение
✔ 2х дневный выездной семинар в 

Подмосковье (баня, ритуалы, медитации, 
женские практики)

✔ Ключевые точки года 
(индивидуальные)

✔ Индивидуальная консультация с Алиной ✔ База знаний

✔ 5 модулей (25 уроков) ✔ Сборник медитаций

✔ Сессии ответов на вопросы (с приоритетом) ✔ PDF c техниками

✔ Обратная связь от Алины (2 недели) ✔ Марафон благодарности

✔ Группа поддержки ✔ Доп медитации

✔ Мастер-майнд сессии ✔ Свеча

✔ Астро прогноз (6 месяцев) 60 000 🡪 50 000



Сопровождение
✔ Индивидуальная консультация с Алиной ✔ Ключевые точки года 

(индивидуальные)

✔ 5 модулей (25 уроков) ✔ База знаний

✔ Сессии ответов на вопросы (с приоритетом) ✔ Сборник медитаций

✔ Обратная связь от Алины (2 недели) ✔ PDF c техниками

✔ Группа поддержки ✔ Марафон благодарности

✔ Мастер-майнд сессии ✔ Доп медитации

✔ Астро прогноз (6 месяцев) ✔ Свеча

30 000 🡪 20 000



Поддержка ✔ 4 модуля (20 уроков)

✔ Сессии ответов на вопросы

✔ Обратная связь от психолога (1 неделя)

✔ Группа поддержки

✔ Мастер-майнд сессии

✔ Астро прогноз (3 месяцв)

✔ Ключевые точки года

✔ База знаний

✔ Сборник медитаций

✔ Свеча

20 000 🡪 10 000 



Я сама
✔ 4 модуля (20 уроков)

✔ Сессии ответов на вопросы

6 900 🡪 3500 



Пакеты
Что входит Погружение Сопровождени

е
Поддержка Я сама

4 модуля ✓ ✓ ✓ ✓

Сессии ответов на вопросы ✓ ✓ ✓ ✓

Поддержка психолога ✓ ✓ ✓

Обратная связь ✓ ✓ ✓

Группа поддержки ✓ ✓ ✓

Мастер-майнд сессии ✓ ✓ ✓

Астро прогноз ✓ ✓ ✓

Ключевые точки года ✓ ✓ ✓

База знаний ✓ ✓ ✓

Сборник медитаций ✓ ✓ ✓

Свеча ✓ ✓ ✓

Доп медитации ✓ ✓

Индивидуальная консультация с Алиной ✓ ✓

Мини курс ✓ ✓

PDF c техниками ✓ ✓

5й бонусный модуль ✓ ✓

2х дневный выездной семинар в Подмосковье 
(природа, баня, ритуалы, йога, медитации)

✓

60 000
50 000

30 000
20 000

20 000
10 000

6900
3500



Очень хорошая новость!



Для самых быстрых!
(Действует до 23:59)



Сопровождение
✔ Индивидуальная консультация с Алиной ✔ Ключевые точки года 

(индивидуальные)

✔ 5 модулей (25 уроков) ✔ База знаний

✔ Сессии ответов на вопросы (с приоритетом) ✔ Сборник медитаций

✔ Обратная связь от Алины (2 недели) ✔ PDF c техниками

✔ Группа поддержки ✔ Марафон благодарности

✔ Мастер-майнд сессии ✔ Доп медитации

✔ Астро прогноз (6 месяцев) ✔ Свеча

30 000 🡪 20 000 🡪 15000



Поддержка ✔ 4 модуля (20 уроков)

✔ Сессии ответов на вопросы

✔ Обратная связь от психолога (1 неделя)

✔ Группа поддержки

✔ Мастер-майнд сессии

✔ Астро прогноз (3 месяцв)

✔ Ключевые точки года

✔ База знаний

✔ Сборник медитаций

✔ Свеча

20 000 🡪 10 000 🡪 8000



Я сама
✔ 4 модуля (20 уроков)

✔ Сессии ответов на вопросы

6900 🡪 3500 🡪 2500



Что вы получите
Устраним боль от старых обид;

Уйдут страхи и тревоги;

Исчезнет позиция жертвы;

Уйдут повторяющиеся негативные сценарии;

Высвободятся заблокированные творческие способности;

Восстановится способность к налаживанию гармоничных 
отношений с окружающими и миром в целом;

Трансформируются механизмы самобичевания и критики;

Восстановятся личные границы;

Улучшится психологическое и физическое здоровье;

Произойдет освобождение от чувства стыда и вины



На самом деле все это 
стоит



Стоимость прямо сейчас
Что входит Супер вип Вип Стандарт База
4 модуля ✓ ✓ ✓ ✓

Сессии ответов на вопросы ✓ ✓ ✓ ✓

Поддержка психолога ✓ ✓ ✓

Обратная связь ✓ ✓ ✓

Группа поддержки ✓ ✓ ✓

Мастер-майнд сессии ✓ ✓ ✓

Астро прогноз ✓ ✓ ✓

Ключевые точки года ✓ ✓ ✓

База знаний ✓ ✓ ✓

Сборник медитаций ✓ ✓ ✓

Свеча ✓ ✓ ✓

Доп медитации ✓ ✓

Индивидуальная консультация с Алиной ✓ ✓

Мини курс ✓ ✓

PDF c техниками ✓ ✓

5й бонусный модуль ✓ ✓

2х дневный выездной семинар в Подмосковье 
(природа, баня, ритуалы, йога, медитации)

✓

60 000
50 000

30 000
20 000

20 000
8 000

6900
2500



Оффер
ссылка



У вас есть 3 варианта



Сегодня в 23:59 цена 
повысится



Сделка безопасна



Гарантия



Как выглядит обучение



Старт - 8 апреля



Платформа



1 модуль = 1 неделя
5 уроков



Психолог дает обратную 
связь



2 сессии ответов на 
вопросы с Алиной



Мастер-майнд сессии с 
Анной



Чат поддержки



Астро прогноз, точки 
года 



База знаний



Свеча



Сборник медитаций на 
состояние Хозяйки



Для пакетов Погружение 
и Сопровождение

Индивидуальная консультация
Обратная связь после каждого модуля от Алины

5 й модуль
Марафон благодарности

PDF



Для Погружения

2х дневный выездной семинар в Подмосковье
Баня, ритуалы, мастер-класс по свечам, женские практики, 

общение, новые подруги



Стоимость прямо сейчас
Что входит Погружение Сопровожден

ие
Поддержка Я сама

4 модуля ✓ ✓ ✓ ✓

Сессии ответов на вопросы ✓ ✓ ✓ ✓

Поддержка психолога ✓ ✓ ✓

Обратная связь ✓ ✓ ✓

Группа поддержки ✓ ✓ ✓

Мастер-майнд сессии ✓ ✓ ✓

Астро прогноз ✓ ✓ ✓

Ключевые точки года ✓ ✓ ✓

База знаний ✓ ✓ ✓

Сборник медитаций ✓ ✓ ✓

Свеча ✓ ✓ ✓

Доп медитации ✓ ✓

Индивидуальная консультация с Алиной ✓ ✓

Мини курс ✓ ✓

PDF c техниками ✓ ✓

5й бонусный модуль ✓ ✓

2х дневный выездной семинар в Подмосковье 
(природа, баня, ритуалы, йога, медитации)

✓
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Оффер
Ссылка



Вопросы



Обещанный бонус



Останетесь там где вы 
есть? Или возьмете свою 

жизнь в свои руки?



@alina_astropsyholog
Напишите свой отзыв о мастер-классе



Приглашаем пройти этот 
путь к своей новой жизни, к 
своей мечте вместе с нами!



Ждем вас на курсе!



До встречи


