
ТЕМА 4. ЗАНЯТИЕ 12. 
СОЦИАЛЬНАЯ СФЕРА.

1.     Социальные ценности и нормы.
2.    Отклоняющееся поведение. 
3. Опасность наркомании и алкоголизма для 
человека и общества. Социальная значимость 
здорового образа жизни



12. 1. Социальные ценности и 
нормы.

• Социальные ценности - это жизненные идеалы и цели, 
которых, по мнению большинства в данном обществе 
следует достигнуть. В систему ценностей социального 
субъекта могут входить различные ценности:
– смысложизненные ценности - представления о добре и зле, 

счастье, цели и смысле жизни; 
– универсальные ценности - жизнь, здоровье, личная 

безопасность, благосостояние, семья, образование, 
квалификация, правопорядок;

– ценности межличностного общения - честность, бескорыстие, 
доброжелательность;

– ценности общественного признания - трудолюбие, социальное 
положение;

– демократические ценности - свобода слова, совести, партий, 
национальный суверенитет.



12. 1. Социальные ценности и 
нормы.

• ПОНИМАЯ, С ТЕЧЕНИЕМ ВРЕМЕНИ, КАКИЕ ЦЕННОСТИ 
ЕСТЬ У ОБЩЕСТВА, А ТАКЖЕ, ЧТО ТАКОЕ ДОБРО И 
ЗЛО, ЧЕЛОВЕЧЕСТВО ВЫРАБОТАЛО СОЦИАЛЬНЫЕ 
НОРМЫ:
– Социальные нормы - установленные в обществе правила 

поведения, регулирующие отношения между людьми, 
социальными группами, общественными организациями 

ПРИЗНАКИ СОЦИАЛЬНЫХ НОРМ:
1. Являются общими правилами для членов общества
2. Не имеют конкретного адресата и действуют 

непрерывно во времени
3. Направлены на регулирование общественных 

отношений
4. Возникают в связи с волевой, сознательной 

деятельностью людей
5. Возникают в процессе исторического развития
6. Их содержание соответствует типу культуры и характеру 

социальной организации общества



12. 1. Социальные ценности и 
нормы.

• КАКИМ ОБРАЗОМ ЛЮДЕЙ МОЖНО 
РЕГУЛИРОВАТЬ СОЦИАЛЬНЫМИ 
НОРМАМИ???
– ДОЗВОЛЕНИЕ – указать на варианты 
поведения, которые желательно, но не 
обязательно (желательно на улице за собой 
мусор убирать)

– ПРЕДПРИСАНИЕ -  указание на требуемое 
действие ( Уберите за собой мусор!!!)

– ЗАПРЕТ – указание на действия, которые не 
следует совершать (Не мусорить!!!)



12. 1. Социальные ценности и 
нормы.

• СОЦИАЛЬНЫЕ НОРМЫ многообразны по форме и содержанию, как и 
социальные отношения, которые они регулируют. Основные 
разновидности социальных норм:

Обычаи Одобренные обществом массовые образцы действий, 
возникшие в результате их многократного повторения. 
(НАПРИМЕР: праздновать Новый год)

Нормы морали Правила поведения, в которых выражаются представления 
людей о хорошем или плохом, о добре и зле и т. д. 
Соблюдение моральных правил обеспечивается 
авторитетом коллективного сознания, их нарушение 
встречает осуждение в обществе  (НАПРИМЕР: нельзя 
плевать на тротуар)

Правовые нормы установленные или санкционированные 
государством правила поведения, выраженные в 
официальной форме и обязательные для исполнения. 
(НАПРИМЕР: Уголовный кодекс РФ)

Корпоративные 
нормы 

правила поведения, установленные общественными 
организациями (НАПРИМЕР: в школе положена школьная 
форма)

Религиозные 
нормы 

правила поведения, сформулированные в текстах 
священных книг либо установленные религиозными 
организациями (НАПРИМЕР: по Корану нельзя играть в 
азартные игры)

Нормы этикета формальные правила поведения в заранее определенных 
ситуациях, нормы общения, сотрудничества (НАПРИМЕР: 
при встрече со знакомым человеком необходимо с ним 
поздороваться)



12. 1. Социальные ценности и 
нормы.

• По критерию формальности различают 
такие нормы как:
– Писаные – формально зафиксированы в 
нормативно-правовых актах (Конституция, 
Федеральный Закон, Указ Президента)

– Неписаные – правила поведения, 
соблюдение которых не гарантируется 
правовыми актами;



12.2. Отклоняющееся 
поведение

• ЕСЛИ ЧЕЛОВЕК НЕ СОБЛЮДАЕТ 
СОЦИАЛЬНЫЕ НОРМЫ, ТО ЕГО 
ПОВЕДЕНИЕ СТАНОВИТСЯ 
ОТКЛОНЯЮЩИМСЯ (ДЕВИАНТНЫМ)
– ДЕВИАНТНОЕ ПОВЕДЕНИЕ - это 
устойчивое поведение личности, 
отклоняющееся от общепринятых, 
наиболее распространённых и устоявшихся 
общественных норм.



12.2. Отклоняющееся 
поведение

• ОТКЛОНЕНИЯ ОТ СОЦИАЛЬНЫХ НОРМ МОГУТ 
БЫТЬ НЕ ТОЛЬКО НЕГАТИВНЫЕ (дезорганизующие 
социальную систему и ведущие ее к разрушению – 
алкоголизм, наркомания), НО И ТАКЖЕ 
ПОЗИТИВНЫЕ (преодоление устаревших норм или 
стандартов – гении, которые впервые что-либо 
используют)
– НЕГАТИВНАЯ ДЕВИАЦИЯ:

• Причинение вреда другим (агрессивные, противоправные, преступные 
действия)

• Отклонения, которые причиняют вред самой личности (алкоголизм, 
самоубийство, наркомания)



12.2. Отклоняющееся 
поведение

• НЕОБХОДИМО ОТЛИЧАТЬ 
ДЕВИАНТНОЕ ПОВЕДЕНИЕ ОТ 
ДЕЛИНКВЕНТНОГО:
– ДЕЛИНКВЕНТНОЕ ПОВЕДЕНИЕ – 
нарушает нормы, выраженные в 
юридических законах общества.



12.2. Отклоняющееся 
поведение

• ПРИЧИНЫ ДЕВИАНТНОГО 
ПОВЕДЕНИЯ:БИОЛОГИЧЕСКИЕ Люди по своему биологическому складу предрасположены к 

определенному типу поведения ( маньяки, которые получают 
удовольствие от своих убийств)

ПСИХОЛОГИЧЕСКИ
Е

Девиантное поведение является следствием 
психологических качеств, черт характера, внутренних 
жизненных установок, направленности личности, которые 
имеют отчасти врожденный характер, отчасти формируются 
воспитанием и средой. В то же время сам поступок, 
нарушение закона может стать результатом 
психологического состояния человека 

СОЦИОЛОГИЧЕСКИ
Е

Распад существующей системы социальных ценностей и 
норм, регулирующих жизнедеятельность общества



12.2. Отклоняющееся 
поведение

• ВИДЫ ОТКЛОНЯЮЩЕЕГОСЯ 
ПОВЕДЕНИЯ:
– ПРЕСТУПНОСТЬ
– НАРКОМАНИЯ
– ПЬЯНСТВО И АЛКОГОЛИЗМ



12.2. Отклоняющееся 
поведение

• ЧТОБЫ КАК МОЖНО МЕНЬШЕ БЫЛО 
ОТКЛОНЯЮЩЕЕГОСЯ ПОВЕДЕНИЯ 
СУЩЕСТВУЕТ СОЦИАЛЬНЫЙ 
КОНТРОЛЬ.
– СОЦИАЛЬНЫЙ КОНТРОЛЬ - механизм 
поддержания общественного порядка 
посредством нормативного регулирования, 
подразумевающий действия общества, 
направленные на 1.предотвращение 
отклоняющегося поведения, 2.наказание 
девиантов или 3. их исправление.



12.2. Отклоняющееся 
поведение

• Социальный контроль состоит из двух 
элементов - социальных норм и 
социальных санкций.
– Социальные нормы - социально 
одобряемые или законодательно 
закрепленные правила, стандарты, 
образцы, регулирующие социальное 
поведение людей.

– Социальные санкции - средства 
поощрения и наказания, стимулирующие 
людей соблюдать социальные нормы 



12.2. Отклоняющееся 
поведение

• ВИДЫ САНКЦИЙ:
ФОРМАЛЬНЫЕ – которые есть на бумаге

негативные позитивные
-наказание за преступление закона или 
нарушение административного порядка;
- штрафы;
- Выговор на работе;
- Тюремное заключение

- награждение;
- Свидетельства о профессиональных и 
академических успехах

- Грамоты;
- Ордена, значки, медали

НЕФОРМАЛЬНЫЕ – которых нет на бумаге

негативные позитивные

- Оскорбительный тон;
- Ругань или выговор;
- Демонстративное игнорирование 
человека;

- одобрение;
- Похлопывание по плечу;
- Одобрительная улыбка
- похвала



Формы социального контроля:

ВНУТРЕННИЙ 
САМОКОНТРОЛЬ

ВНЕШНИЙ 
КОНТРОЛЬ

ЧЕМ В ОБЩЕСТВЕ У ЛЮДЕЙ ЛУЧШЕ
 СРАБАТЫВАЕТ
 ВНУТРЕННИЙ САМОКОНТРОЛЬ,
 ТЕМ ГОСУДАРСТВУ НУЖНО ТРАТИТЬ
 ДЕНЕГ НА ПОДДЕРЖАНИЕ КОНТРОЛЯ ВНЕШНЕГО 
(ПРАВООХРАНИТЕЛЬНЫЕ ОРГАНЫ)



Формы социального контроля:

• ИЗОЛЯЦИЯ - установление непроходимых перегородок 
между девиантом и всем остальным обществом без каких-
либо попыток исправления или перевоспитания его.

• ОБОСОБЛЕНИЕ - Ограничение контактов девианта с 
другими людьми, но не полная его изоляция от общества; 
такой подход допускает исправление девиантов и их 
возвращение в общество, когда они будут готовы вновь 
выполнять общепринятые нормы.

• РЕАБИЛИТАЦИЯ - Процесс, в ходе которого девианты 
могут подготовиться к возвращению к нормальной жизни и 
правильному исполнению своих социальных ролей в 
обществе 



12.3. Опасность наркомании и алкоголизма для 
человека и общества. Социальная значимость 

здорового образа жизни
• АЛКОГОЛИЗМ – заболевание, 
обусловленное систематическим 
злоупотреблением спиртными напитками, 
результатом которого является 
отрицательное воздействие на здоровье и 
поведение.

• НАРКОМАНИЯ – заболевание, 
обусловленное зависимостью от 
наркотических средств или психотропных 
веществ, включенных в перечень 
наркотических средств, подлежащих 
контролю в РФ.



12.3. Опасность наркомании и алкоголизма для 
человека и общества. Социальная значимость 

здорового образа жизни
• Опасность для человека:
– Функциональные нарушения отдельных 
органов и организма в целом, 
расстройства (резкая смена настроения, 
ухудшение памяти, страх, 
безответственное поведение)

– Отрицательное влияние на 
репродуктивную функцию;

– Негативное влияние на потомство 
(рождение умственно-отсталых детей, 
учащение выкидышей, мертворождений)



12.3. Опасность наркомании и 
алкоголизма для человека и общества. 

Социальная значимость здорового образа 
жизни• Опасность для общества:

– Семейные конфликты
– Распад семей
– Сокращение продолжительности жизни
– Рост преступности
– Увеличение несчастных случаев
– Рост смертно
ВСЕ ЭТО НЕГАТИВНО ВЛИЯЕТ НА 
ГЕНОФОНД НАЦИИ



12.3. Опасность наркомании и алкоголизма для 
человека и общества. Социальная значимость 

здорового образа жизни

• ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ – образ жизни отдельного 
человека с целью профилактики болезней и укрепления 
здоровья.

– Отношение к здоровью как к ценности;
– Формирование представление о себе как о здоровом человеке;
– Переживание возможности утраты здоровья;
– Способность использовать в поведении всю информацию, 

которая служит сохранению и укреплению здоровья, причем 
энергия опасения должна преобразовываться в энергию 
действия;

– Конкретные привычки здорового образа жизни: питание, 
физическая активность, гигиена организма, закаливание, отказ 
от вредных привычек.



ТЕРМИНЫ:

• СОЦИАЛЬНЫЕ ЦЕННОСТИ - это жизненные идеалы и цели, 
которых, по мнению большинства в данном обществе 
следует достигнуть;

• СОЦИАЛЬНЫЕ НОРМЫ - установленные в обществе 
правила поведения, регулирующие отношения между 
людьми, социальными группами, общественными 
организациями;

• ДЕВИАНТНОЕ ПОВЕДЕНИЕ - это устойчивое поведение 
личности, отклоняющееся от общепринятых, наиболее 
распространённых и устоявшихся общественных норм.

• СОЦИАЛЬНЫЕ САНКЦИИсредства поощрения и наказания, 
стимулирующие людей соблюдать социальные нормы

•  СОЦИАЛЬНЫЙ КОНТРОЛЬ - механизм поддержания 
общественного порядка посредством нормативного 
регулирования, подразумевающий действия общества, 
направленные на 1.предотвращение отклоняющегося 
поведения, 2.наказание девиантов или 3. их исправление



ТЕРМИНЫ
• АЛКОГОЛИЗМ – заболевание, обусловленное 
систематическим злоупотреблением спиртными 
напитками, результатом которого является 
отрицательное воздействие на здоровье и 
поведение.

• НАРКОМАНИЯ – заболевание, обусловленное 
зависимостью от наркотических средств или 
психотропных веществ, включенных в перечень 
наркотических средств, подлежащих контролю в 
РФ.


