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     Борис Яковлев родился  26 января 1958 г. в Новосокольническом районе 
Псковской области. Окончил факультет психологии Ленинградского 
государственного университета им. А. А. Жданова (ныне Санкт-Петербургский 
государственный университет). 
    С 1985 г. по 1994 гг. работал научным сотрудником Проблемной лаборатории 
высоких тренировочных и соревновательных нагрузок Киевского 
государственного института физической культуры и спорта, где организовал и 
возглавил  лабораторию  психологии  спорта.
     В 1993 г.  защитил диссертацию на соискание ученой степени кандидата 
педагогических наук в диссертационном совете Украинского государственного 
университета физической  культуры и спорта. 
     Работал  в Великолукской государственной академии физической культуры и 
спорта доцентом кафедры педагогики и психологии, затем проректором по 
научной работе.
   Долгое время Борис Петрович был практическим психологом в сборной 
команде СССР и УССР по велосипедному спорту (шоссе) и плаванию.
    В 2000 г. защитил докторскую диссертацию в диссертационном совете 
Московского  педагогического государственного университета по 
специальностям 19.00.07 – педагогическая психология и 13.00.04 теория и 
методика физического воспитания, спортивной тренировки и оздоровительной 
физической культуры.      С 2002 по 2008 гг. работал в Сургутском 
государственном педагогическом университете 
профессором кафедры общей психологии. 
Организовал и возглавил  в СурГПУ  лабораторию 
психологии личности.
     В  Сургутском государственном университете  
работает  с 2008 г. Был заведующим лабораторией 
психологии профильного обучения, в настоящее 
время заведует лабораторией спортивной 
психологии.
    Общий стаж работы ученого - 45 лет .  Стаж работы 
по специальности - 33  года. 
   Борис Петрович является кандидатом в мастера 
спорта по боксу, имеет II разряд по плаванию, I 
разряд по лыжным гонкам. 



Направление научных исследований :

• личностная готовность в учебной и спортивной деятельности,
• эмоциональная напряженность в экстремальных условиях жизнедеятельности, 
• психическая нагрузка в условиях учебной, спортивной, профессиональной 

деятельности. 

Сфера смежных научных интересов:

физическая культура, педагогика, психофизиология, менеджмент

Курсы лекций, читаемые Б. П. Яковлевым в СурГУ: 

• Психология и педагогика
• Психология и педагогика высшей школы
• Психолого-педагогическая диагностика
• История и методология науки  физическая  культура
• Психология спортивной деятельности
• Экспериментальная психология
• Педагогическая психология

         Курсы повышения квалификации по одаренности детей

         Б. Яковлев является руководителем аспирантов по специальностям 19.00.07 – 
педагогическая психология, 13.00.04 – теория и методика физического воспитания, 
спортивной тренировки, оздоровительной и адаптивной физической культуры.
      В настоящее время  под   руководством  ученого выполнены 11 кандидатских 
диссертаций.   Он является  автором более 350 печатных публикаций. 



   Б. Яковлев является действительным членом 
Европейской Академии Естествознания (ЕАЕ), 
академиком Российской академии естествознания (РАЕ).

   В 2007 г. ученый получил грант Губернатора ХМАО-Югры 
в номинации «Научная школа». 

  В 2008 г. – почетное звание «Основатель научной школы 
«Психическая нагрузка в учебной, профессиональной и 
спортивной деятельности».

  В 2010 и 2013 г.г.  был  лауреатом конкурса «Золотая 
Психея».

  В 2014 году награжден Почетной грамотой Главы города 
Сургута. 

Общественные награды:

• Диплом  «Золотая кафедра России»
• Сертификат  участника энциклопедии «Известные 

Ученые»
• Почетное звание «Заслуженный деятель науки и 

образования РАЕ»
•  Медаль имени В.И. Вернадского Серебряная
•  Медаль имени В.И. Вернадского Золотая
•  Участник Интернет-энциклопедии «Ученые России»

 



       Профессор  Яковлев – 11 - кратный  лауреат Фонда развития отечественного 
образования в номинациях на лучшую научную книгу по педагогике и психологии

     Яковлев, Б.П. Психическая нагрузка в 
спорте высших достижений: 
[монография] / Б. П. Яковлев. — Сургут : 
Редакционно-издательский отдел 
Сургутского государственного 
педагогического университета : 
Редакционно-издательский центр 
Курганского государственного 
университета, 2007 .— 201 с. 

           Яковлев, Б.П. Аутоагрессия: 
современные проблемы и 
тенденции / Б. П. Яковлев, О.Г. 
Литовченко: учебное пособие .— 
Ростов н/Д.: Феникс, 2006 .— 384 с. 



   Яковлев, Б.П. Психофизиологические 
основы здоровья : учебное пособие / Б. П. 
Яковлев, О. Г. Литовченко.— М.: ЭКСМО, 
2010.— 193  с.

       Яковлев, Б.П. Теория и организация 
адаптивного самовоспитания : учебно-
методическое пособие / Б. П. Яковлев, О. Г. 
Литовченко.— Сургут : Издательский центр 
СурГУ, 2008.— 190 с.



     Бабушкин, Г.Д. Психолого-педагогические 
методики в структуре подготовки спортсменов / 
Г. Д. Бабушкин, Б. П. Яковлев.— Омск : 
Издательство СибГУФК, 2015 .— 227  с.

          Яковлев, Б.П. Социально-
профессиональная адаптация 
студентов к практической 
деятельности  : [монография] / Б. П. 
Яковлев, В. Ф. Жукова .— Томск : ТМЛ-
Пресс, 2011  .—  197  с. 



     Яковлев, Б.П. Когнитивная психология  : учебное 
пособие [для преподавателей и аспирантов высших 
учебных заведений] / Б. П. Яковлев ; Департамент 
образования и молодежной политики Ханты-
Мансийского автономного округа - Югры, БУ ВО 
"Сургутский государственный университет", Кафедра 
педагогики .— Сургут : Издательский центр СурГУ, 
2016 .— 136  с.

    Коваленко, Л. А. Социально-психологические 
особенности гендерного отношения к здоровью 
женщин в условиях жизнедеятельности Севера : 
монография / Л. А. Коваленко, Б. П. Яковлев .— 
Сургут : Сибпринт,  2015 .— 233 с.



Яковлев, Б.П. Переслегинская общеобразовательная школа-гимназия. - 
Великие Луки:  Великолукская городская типография, 1997. – 56 с.

Яковлев, Б.П. Особенности проявления познавательной активности 
школьников. Из опыта проведения психолого-педагогического 
эксперимента в Переслегинской гимназии /Б.П. Яковлев, Л.В. 
Краснобаева . - Великие Луки, 1999. – 140 с.

Яковлев, Б.П. Психическая нагрузка в спорте: теоретические и 
практические аспекты. - Великие Луки, 2002. – 194 с.

 Яковлев, Б.П. Эмоциональная напряженность в спортивной 
деятельности. - Сургут: РИО СурГПИ, 2003. – 190 с.

Яковлев, Б.П. Сетевое профильное обучение в общеобразовательной 
школе  : [монография] / Б. П. Яковлев, Л. В. Гейнц.— Сургут : Сургутская 
типография, 2010 .— 128 с.

Яковлев, Б.П. Инновационные процессы в педагогической деятельности 
: монография / Б. П. Яковлев, И. Т. Богдан .- Сургут : ИЦ СурГУ, 2013. - 215 
с.

Яковлев, Б.П. Профессиональная компетентность и её оценка в системе 
образования : монография / Б. П. Яковлев, Л. А. Коваленко, Р. Р. 
Латыпов .— Сургут ; Новосибирск : Сибпринт, 2014 .— 219 с. 

 Яковлев, Б.П.  Личностная готовность к инновационной 
профессиональной деятельности преподавателя физического 
воспитания вуза // Б.П. Яковлев, А.А. Пасишников.- Сургут, 2016.- 212 с. 

Борис Петрович Яковлев – автор  10 монографий



   Ученый принимал личное участие более чем в 40  международных и всероссийских научных 
конференциях, в том числе: в IX Международном научном конгрессе «Олимпийский спорт и спорт для 
всех» (Киев, 2005), VI Международном социальном конгрессе «Глобализация: настоящее и будущее России» 
(Москва, 2006),  IV Паназиатском конгрессе по психотерапии (Екатеринбург, 2007) и др. 



     Автор  3  учебников, изданных в Москве (изд-во «Sport»), Новосибирске  
(Агенство «Сибпринт») и Сургуте (изд-во «Винчера»)

     Психология спорта и физического 
воспитания: учебник для факультетов 
физической   культуры   /   Б. П.   Яковлев [и 
др.] ; под ред.: Б. П. Яковлева, Г. Д. 
Бабушкина .— Сургут : Винчера, 2012 .— 576 с.

  Яковлев, Б.П. Психодиагностика: 
теоретические и практические 
аспекты / Б.П. Яковлев, Г.Д. 
Бабушкин. - Новосибирск : ООО 
Агенство "Сибпринт", 2017 .— 213 с.

  Психология физической культуры : учебник для 
высших учебных заведений физической культуры 
/ Б. П. Яковлев [и др.] ; под общ. ред. Б. П. 
Яковлева, Г. Д. Бабушкина.— Москва : Sport, 2016 .— 
623 с.



Профессор Яковлев является редактором, составителем, 
автором  множества  учебных пособий, методических 
рекомендаций



Статьи ученого в периодических изданиях






























