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Понятие
Инцест (кровосмешение) - это половой акт между лицами, которые находятся в 
родственных или семейных связях. 

Инцест может происходить между отцом и 
дочерью, матерью и сыном, братом и сестрой, 
матерью и дочерью, а также между отцом и сыном.

Ограничения, налагаемые культурой 
человеческого общества, запрещают инцест. 
Отсюда инцест в современном мире считается 
преступлением, которое преследуется по закону. 
Зачастую инцест сопровождается актом прямого 
сексуального насилия по отношению к более 
слабым людям (детям), которые не могут оказать 
сопротивления.



Статистика
Большинство жертв инцеста - лица женского пола, а 80% лиц, его совершающих, - мужчины.

Жертвой инцеста является ребенок или взрослый, по отношению к которому 
совершено:

✔ физическое насилие с 
сексуальным 

подтекстом или 
непосредственно 

половой акт

✔ разговоры на 
сексуальные темы

✔ психологическое 
насилие, включающее 
моральное давление с 

сексуальным 
подтекстом

✔ демонстрация 
сексуальных действий 
в присутствии объекта 

инцеста



Изнасилование
Инцесты между взрослыми и 
детьми могут расцениваться как 
одна из форм изнасилования, 
поскольку ребенок не может дать 
сознательного и зрелого согласия 
на участие в подобных действиях. 
Даже согласие старших 
подростков, достаточно 
компетентных в сексуальных 
вопросах, не может быть 
приравнено к согласию взрослого 
человека. 



Родитель обладает достаточной силой, чтобы наказать ребенка, лишить его 
привычных удовольствий или причинить ему боль.

В действительности у ребенка нет выбора: он может бояться репрессий, 
которым будет подвергнут в случае отказа в близости. 



Каковы психологические корни 
инцеста?

Причинами инцеста и сексуальных злоупотреблений является нарушенное 
функционирование семьи.

роль матери в 
становлении 
сексуальных 

отношений между 
нею и отцом

мать теряет власть
не в состоянии 

воспрепятствовать 
инцесту

Отец часто склонен к насилию и алкоголизации. Другие члены семьи становятся 
созависимыми от сложившейся ситуации.



2 типа 
личности
В такой семье часто дети 
и другие члены семьи 
догадываются о насилии, 
но ждут, что все 
прекратится само собой. 
Матери жертв 
сексуального насилия по 
своим характеристикам 
личности разделяются на 
два типа:

Доминирующая

Пассивная



Почему дети не рассказывают 
о насилии? 

Дети не всегда могут рассказать о 
происходящем по целому ряду причин:

• в силу своего возраста они еще не понимают смысла сексуальных действий
• либо они не владеют достаточным словарем, чтобы описать это

• либо им могут не разрешать это делать



Кроме того, они могли попытаться рассказать, но их проигнорировали или не 
поверили, а иногда и упрекали за «фантазии». Их часто мучает вопрос: как будут их 
воспринимать окружающие, товарищи, учителя, если все раскроется? Страх быть 
отвергнутым, смешанный с чувством стыда и вины, мешает ребенку раскрыться, в 
то же время и жить с этим очень сложно.

Ребенок вытесняет, отказывается от 
воспоминаний, поскольку они 
слишком мучительны и потому что 
лишь так он сможет жить нормально. 
Таков механизм диссоциации 
травматического опыта 
(психологической травмы), и это 
тоже одна из причин, по которой дети 
не рассказывают о насилии.



14 ГЕНЕТИЧЕСКИХ 
МУТАЦИЙ, ВЫЗВАННЫХ 

НЕГАТИВНЫМИ 
ПОСЛЕДСТВИЯМИ 
КРОВОСМЕШЕНИЯ

У некоторых народов половая связь близких родственников вполне обычное явление, да 
и монаршие семьи стремились не запятнать свою родословную и заключали кровные 

браки. Только у инцестных детей значительно повышается вероятность встречи одних и 
тех же патологических генов, что заканчивается врожденными дефектами и умственной 

отсталостью.



Отсутствие ногтей
Клан Кингстонов, входящий в секту 
мормонов в 90-х годах прошлого 
столетия, был известен многоженством 
и близкородственными браками. 
Члены клана так тесно "переплелись", 
что у их детей появилась одна общая 
черта - отсутствие ногтей.



Альбинизм
Эта мутация характеризуется 
врожденным отсутствием пигмента 
меланина, который придает окраску 
коже, волосам, радужной и пигментной 
оболочкам глаза. Одна из возможных 
причин этого генетического отклонения - 
близкая родственность родителей 
ребенка. 



Микроцефал
ияМикроцефалия характеризуется 
значительным уменьшением 
размеров черепа и головного мозга 
при нормальных размерах других 
частей тела, также сопровождается 
умственной недостаточностью. 
Причинами могут быть различные 
факторы: от лихорадки Зика до 
инцеста родителей. 



Эктродактилия
Некоторые представители народа Вадом из Зимбабве характеризуются генетической особенностью, 
именуемой эктродактилия, при которой три средних пальца ноги отсутствуют, а два крайних пальца 
повернуты внутрь. В силу этой особенности членов племени прозвали "страусоногими". Причина 
возникновения такой аномалии объясняется изолированностью малого народа и запретом на 
заключение брака с членами других народов. 



Истощенная иммунная 
система

Дети, рожденные в инцестуальном союзе, лишены разнообразия аллелей, поэтому 
их организм не может эффективно бороться с болезнями. Отсюда и серьезные 
проблемы со здоровьем. 



Макрогени
яЕще одна аномалия развития, 

которая наблюдалась по мужской 
линии испанских Габсбургов, 
известной кровосмесительными 
браками. Макрогения 
характеризуется увеличенной 
челюстной костью. Говорят, 
подбородок Карла II был настолько 
большим, что король не мог 
нормально разговаривать и есть. 



Крипторхизм
Это заболевание 
характеризуется 
неопущением яичка в 
мошонку. Возможное 
последствие крипторхизма 
- бесплодие. 



Расщепление неба
Патология представляет собой разрыв, 
расщелину в средней части неба, 
возникающая вследствие незаращения 
двух половин неба в период 
эмбрионального развития. Довольно 
часто эта аномалия встречается у 
изолированных индийских и кенийских 
племен. К счастью, недуг можно 
устранить с помощью пластической 
операции. 



Удлиненный череп

В Египте путем 
смешанных браков 
веками сохраняли 
власть и богатство, 
отсюда и изменение 
формы черепа. 



Асимметрия
Практически всем людям присуща естественная асимметрия лица, но у детей 
бизких родственников асимметрия еще более выраженная. 



Гемофилия
Редкое наследственное заболевание, 
связанное с нарушением процесса 
свертывания крови. Самой известной 
носительницей гемофилии в истории 
была королева Виктория, этой же 
болезнью страдал один из ее сыновей, а 
также несколько внуков и правнуков, 
включая российского царевича Алексея 
Николаевича. При гемофилии резко 
возрастает опасность гибели пациента 
от кровоизлияния в мозг и другие 
жизненно важные органы, даже при 
незначительной травме. 



Косолапость
Длительное кровосмешение отразилось на здоровье Тутанхамона. Фараон 
страдал от целого ряда недугов, в том числе и косолапости. 



Карликовость
Карликовость также может быть 
результатом кровосмешения. 
Например, представители 
религиозной секты амишей живут 
обособленно в Пенсильвании и 
заключают браки только между 
собой, что приводит к рождения 
карликов с шестью пальцами на 
каждой руке и пороками развития 
сердца. 



Бесплодие

Инцест отрицательно влияет на репродуктивную систему как у мужчин, так и женщин. Мужчины, 
как уже было сказано, могут страдать от крипторхизма, а женщины - от неправильного строения 
матки или вагинального канала, дисфункции яичников. Так что монархи, желавшие сохранить 
чистоту своей крови, только лишали себя здоровых наследников. 
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