
Ритмы мозга

•
Уровень активации коры определяют с помощью Электро-
Энцефало-Графии. 

• ЭЭГ отражает колебания потенциалов мозга, т.е. его 
активность в течение суточного ритма сон-бодрствование.

•  Выделяют несколько уровней ритмов или активностей мозга 
и соответственно сознания человека, которые в 
определенной последовательности сменяют друг друга. 





•Альфа ритм (8 – 14 Гц, амплитуда  40-70 мкВ) – характерен для нормального 
бодрствующего человека, испытывающего положительные эмоции и 
равновесное состояние. Особенно четко этот ритм выявляется, если глаза 
пациента закрыты.

•Бета-ритм (15-30 Гц, 10-30мкВ) связан с сознательной концентрацией 
внимания на внешнем объекте, характерен для активного бодрствующего 
состояния. Наблюдается при умственном напряжении во время решения 
задачи или формулирования мысли, а также при внезапном изменении 
обстановки – стрессе. Эти ритмы усиливаются (до 50 мкВ) в состоянии гнева, 
агрессии. Если стресс продолжителен, то организм тратит много энергии. 
После одноразового взрыва гнева остаются следы разрушения, сбоя 
биоритмов в течение трех месяцев.

•Тета волны (4-7 Гц, 100-250 мкВ) и Дельта – низкочастотные (1-3 Гц, 50-150 
мкВ) характерны для сна. Именно эти частоты дают глубокий 
восстанавливающий энергию отдых. Сон новорожденных.

•У новорожденного нормальным ритмом является Дельта ритм (2-5 Гц). 
Шестимесячные имеют уже 3-4 Гц. 

•Формирование  альфа ритм завершается в 8-14 лет. 
•У слепых нет Альфа ритма. 
•Для нормальных детей в доречевой период характерен Тета ритм.



При приближении сна бета-ритм ЭЭГ сменяется альфа-ритмом при этом 
сознание сохранено, но внешние реакции на раздражители угнетены. 
Наступление сна возникает при замедлении ритма ЭЭГ – альфа ритм переходит 
в тэта и дельта. При поверхностном сне на низкочастотные ритмы накладывается 
альфа волны. 
Глубокий сон проходит на фоне низкочастотных волн с наложением 
высокочастотных – бета ритма ЭЭГ. 
Этот медленный период занимает 80% всего времени сна. Он называется 
медленноволновый и характеризуется снижением всех функций организма, 
отсутствием сноведений и быстрых движений глаз (БДГ).
БДГ- сон высокочастотный длится 5 -20 мин в течение 8-часового сна и 
сопровождается сноведениями. Но чтобы разбудить человека в это время 
требуется очень сильный раздражитель (плач ребенка, шум и т.д.). БДГ-сон 
связан с процессами анализа и синтеза поступающей информации  - с 
осознанием.

Ритмы сна
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Центры регуляции сна и 
бодрствования

Норадреналин – просыпание, 

ядра шва –медленный сон







Эмоции 
(согласие в суждениях об эмоциях у представителей пяти различных культур)

Радость  Отвращение  Удивление      Печаль            Гнев               Страх  

США         97%         92%          95%                 84%                    67%              85%  

Бразилия 95%         97%          87%                 59%                     90%             67%

Чили        95%          92%          93%                 88%                    94%              68%

Аргентина  98%        92%          95%                78%                     90%             54%

Япония    100%        90%        100%                  62%                   90%               66%







Каждый гипофизарный гормон активирует 
определенные эндокринные железы. На 
уровне гипофиза у мужчин и женщин 
выделяются одни и те же гормоны. Половые 
различия зависят от клеток-мишений в 
гонадах (половых железах).

АКТГ - адренокортикотропный гормон 
(кортикотропин); ЛГ - лютеинизирующий 
гормон; ТТГ - тиреотропный гормон; ФСГ - 
фолликулостимулирующий гормон.



Лимбическая 
система




















