
От проблемы к цели и 
результату.





• Желаемая ситуация__________________

• Реальная ситуация____________________

• Проблема___________________________

• Как решить проблему?



• Цель – указание на то, что должно быть 
вами изменено, чтобы разрешить 
проблему; мысль о будущем результате 
ваших усилий.

• Поставить цель – сформулировать, что 
должно быть изменено в результате 
ваших действий.



Задача

• Указание на промежуточный 
результат, который должен 
быть получен для достижения 
цели.

• Постановка задач – составление 
плана деятельности



Домашнее 
задание



1

2

3

4 5



• Желаемая ситуация__________________

• Реальная ситуация____________________

• Проблема___________________________

• Цель________________________________

• Способ достижения 
цели_______________

_____________________________________


